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 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

الى    ʘʴॼال الʻفʶي لȐʙ لاॼɺات فȄʛقي ʛؗة هʙف   ʧالام Ȑʨʱʶف على مʛعʱال
و  الفʛق  الʢائʛة  على  والʱعʛف  الȄʛاضي  قʨش  قʛة   ȑناد في  القʙم  ʛؗة  خʺاسي 

  Ȑʙي لʶفʻال  ʧالام ȐʨʱʶʺǼ ة وʛائʢة الʛؗ قيȄʛات فॼɺم في لاʙالق خʺاسي ʛؗة 
ǼالȄʛʢقة الʺॽʴʶة. اما   نادȑ قʛة قʨش الȄʛاضي وتʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي 

ʛة القʙم  عʻʽة الʘʴॼ تʦ اخॽʱارها ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وتʺʲلʗ بلاॼɺات ʛؗة ا لʢائʛة وؗ
) لاॼɺة  ١٢) بʨاقع (٢٤(  اذ بلغ حʦʳ العʻʽة  ٢٠٢٥-٢٠٢٤للʺʨسʦ الȄʛاضي  

مʧ  )  ٪٤٨) لاॼɺة ʛȞǼة القʙم بॼʶʻة (١٢) و(٪٣٠مʧ فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة بॼʶʻة (
)  ʦدهʙع الॼالغ   ʘʴॼال (٤٠مʱʳʺع  الʢائʛة  ʛؗة  لاॼɺة  قʙم.  ٢٥)  ʛؗة  لاॼɺة   (

ʦ الاسʱعانة ॽʁʺǼاس الامʧ الʻفʶي الʺعʙ ولʳʺع الॽʰانات وتʴقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ ت 
  ʨل وابʱال ʨل (ابʰق ʧة ,مʛȞǼ  سائل ١٩٩٧ʨام الʙʵʱاس ʦائج تʱʻل الى الʨصʨولل (

  Ȍسʨال) معامل    الفʛضي، الʺʨʱسȌ    الʺॽɻارȑ،الانʛʴاف    الʶʴابي،الاحʸائॽة 
ȋاॼاجات  ،الارتʱʻʱصل الى الاسʨʱال ʦار (ت) وتॼʱة:اخॽالات  

وجʨد مȐʨʱʶ جǼ ʙʽالأمʧ الʻفʶي لȐʙ فȄʛقي الʻادʛȞǼ ȑة اʣهʛت الʙراسة    -أ    
ʛة القʙم.    الʢائʛة وؗ

اʣهʛت الʙراسة وجʨد فʛق ذو دلالة معȄʨʻة ȐʨʱʶʺǼ الامʧ الʻفʶي بʧʽ    -ب   
  الفȄʛقʧʽ ولʸالح فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة. 

  وفي ضʨء ذلʥ اوصى الॼاحʲان بॼعʠ الʨʱصॽات
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The aim of the research was to identify the level of psychological security 
among the players of the volleyball and five-a-side football teams at 
Qarqoush Sports Club, and to identify the teams with the level of 
psychological security among the players of the volleyball and five-a-side 
football teams at Qarqoush Sports Club. The descriptive approach was used 
using the survey method to inform it and the nature of the research.The 
research sample was chosen intentionally and was represented by female 
volleyball and football players for the 2024-2025 sports season. The sample 
size reached (24) with (12) female players from the volleyball team, 
representing (30%), and (12) female football players, representing (48%) 
from the research community of (40) female volleyball players (25) female 
football players. To collect data and achieve the research objectives, the 
psychological security scale prepared by (Abu Al-Tall and Abu Bakra, 1997) 
was used. To reach the results, statistical methods were used (arithmetic 
mean, standard deviation, hypothetical mean, Pearson simple correlation 
coefficient, test (T)) and the following conclusions were reached : 
A- The study showed a good level of psychological security among the club's 
volleyball and football teams . 
B- The study showed the existence of a significant difference in the level of 
psychological security between the two teams and in favor of the volleyball 
team . 
  In light of this, the researchers recommended some recommendations 
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١- ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  

١-١    ʖʲॺمة الʗهمقʯʻʸواه    

ǽُعʙّ علʦ الʻفʝ مʧ العلʨم الإنʶانॽة ذات الأهʺॽة الॼالغة لʺا له مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ في سلʨك الأفʛاد وتॽؔفهʦ مع  
مʢʱلॼات الॽʴاة الʺʱʵلفة. وقʙ أولى علʺاء الʻفʝ اهʱʺامًا ʛًʽʰؗا بʙراسة الʴاجات الॽʺʶʳة والʻفॽʶة، ولاسॽʺا  

ʴاجات مʧ أساس في تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي والاسʱقʛار الانفعالي  في إʡار علʦ نفʝ الʨʺʻ، لʺا تʺʲله هʚه ال 
  ʧʽب Șافʨʱال Șʽقʴه على تʙاعʶة، وتʻʽأنʺʢوال ʧالأمǼ دʛر الفʨة في شعॽʶفʻاجات الʴاع الॼإش ʦهʶد. إذ تʛللف

    قʨاه الʙاخلॽة ومʢʱلॼات الʯʽʰة الʺʢॽʴة، وʚؗلʥ بʧʽ مʸالʴه الفʛدǽة ومʸالح الʳʺاعة الʱي يʱʻʺي إلʽها.  
                                                                           , ʙʺʴمऎ ٦٢,    ١٩٩٩(كʺال ( 

شʙتها   في   ʧايॼʱت عʙيʙة  نفॽʶة   ȋʨوضغ مʨاقف  الى  عام  ȞʷǼل  اللاॼɺة  ǽعʛض  الȄʛاضي   ȋاʷʻال ان  وȃʺا 
الʺʺارسة الى الʺʻافʶة , ولا نʱʵلف Ǽأن  وتأثʛʽها على اللاॼɺة مʧ نʷاȋ الى اخʛ وخʨʸصاً عʙʻما تʨʴʱل  

لعʱʰي ʛؗة الʢائʛة وʛؗة القʙم الʵʺاسي سʨاء ؗانʗ في الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة او الʺʻافʶة تʱعʛض اللاॼɺات الى  
الʛʽʲؔ مʧ تلʥ الʛʤوف والʴالات والʺʨاقف الʻفॽʶة الʺʱʵلفة والʱي غالॼاً ماتʨؔن مȃʨʴʸة Ǽالاثارة والانفعال  

الʺʻافʶة لʚا فأن الاعʙاد والʱهʯʽة الʻفॽʶة اصʗʴॼ عʺلॽة ضʛورȄة وملʴة Ǽالॼʶʻة للاॼɺة  وخʨʸصاً في اثʻاء  
Ȍ  تʛʸفاتها Ǽʺا ʶǽاعʙ على زȄادة ورفع ؗفاءة الاداء وذلʥ مॼ  ʧ وذلʥ مʧ اجل الʛʢॽʶة على انفعالاتها وض 

اللاॼɺة بʻفʶها  ثقة   ʜȄʜتع ال   خلال   Ȑʙل الʙʰنॽة والʺهارȄة  تʨافʛت الامȞانات  او الȄʛاضॽة لا  ومهʺا   Ȅʛاضي 
"ان   الʻفʶي   ʧالأمǼ الʺʲʺʱل  الʻفʶي  Ǽالاسʱقʛار   ʥذل ǽقʛʱن   ʦمال الʺʨʷʻدة  الاهʙاف   Șʽقʴʱل وحʙه   ʥذل Ȟǽفي 
  Ȑʨʱʶافʹل م Șقʴǽ اʺǼ ة على افؔاره وانفعالاتهʛʢॽʶفي ال ʖة اللاعʙاعʶف الى مʙيه ʙʽʳي الʶفʻاد الʙالاع

 , ʖة "(راتʶافʻʺف الʛʣ لافʱاد  ٢٣٠,   ٢٠٠٠اداء مع اخʙا مهʺاً في اعॼًلʢم ʙعǽ يʶفʻال ʧه فأن الامॽعل (
اللاॼɺة نفॽʶاً للʺʻافʶة اذ ǽعʛʰʱ "شʡʛاً اساسॽاً مʧ الʛʷوȋ الʱي ʖʳǽ تʨافʛها للاॼɺة لʝॽ لʹʺان العلاقة  

)   ٢٩٩,  ١٩٩٩مع الʺʙرب لʧؔ لʹʺان الʛضا والʙافॽɻة نʨʴ مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي "(الʨʵॽʷ واخʛان ,  
تقʙم فأن اهʺॽة الʙراسة تʳʱلى في معʛفة مȐʨʱʶ الامʧ الʻفʶي لȐʙ لاॼɺات نادȑ قʛة قʨش ʛȞǼة    ونʳॽʱة لʺا 

 الʢائʛة وخʺاسي ʛؗة القʙم  
٢-١    ʖʲॺلة الȜʵم  
تʳʱلى مȞʷلة الʘʴॼ في عʙم وضʨح مȐʨʱʶ الأمʧ الʻفʶي لȐʙ لاॼɺات نادȑ قʛة قʨش الȄʛاضي في لعʱʰي الʛؔة   

ʣل الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʸاحॼة للʺʻافʶات الȄʛاضॽة، الأمʛ الʙʱʶǽ ȑʚعي دراسة  الʢائʛة وخʺاسي ʛؗة القʙم، في  
  هʚا الʺʱغʛʽ والʷؔف عʧ مʨʱʶاه الفعلي لȐʙ اللاॼɺات 

٣- ١  ʖʲॺاف الʗاه 
خʺاسي ʛؗة القʙم في نادȑ قʛة  الʱعʛف على مȐʨʱʶ الامʧ الʻفʶي لȐʙ لاॼɺات فȄʛقي ʛؗة الʢائʛة و   ١- ٣- ١ 

 قʨش الȄʛاضي. 
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٢-٣-١ Ȑʙي لʶفʻال ʧالام ȐʨʱʶʺǼ قʛف على الفʛعʱة و الʛائʢة الʛؗ قيȄʛات فॼɺة  لاʛق ȑم في نادʙة القʛؗ خʺاسي
  قʨش الȄʛاضي. 

٤-١    ʖʲॺض الʙف 
١-٤-١   ʧʽة بॽائʸق ذو دلالة احʛف ʙجʨة و   لا يʛائʢة الʛؗ قيȄʛات فॼɺش  لاʨق ʛق ȑم في نادʙة القʛؗ خʺاسي

  الȄʛاضي. 
٥-١    ʖʲॺالات الʱم 
 لاॼɺات فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة ولاॼɺات خʺاسي ʛؗة القʙم لʻادȑ قʛة قʨش الȄʛاضي.  الȑʛʷॼ:الʺʳال   ١-٥-١
  ). ٢٠٢٥\٦\ ١٥) الى (٢٠٢٥\٣\١للفʛʱة مʧ ( الʜمʻي: الʺʳال   ٢-٥-١
  ملاعʖ نادȑ قʛ قʨش الȄʛاضي.  الʺȞاني: الʺʳال   ٣-٥-١
 تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات ٦- ١
  الامʥ الʹفʴي:   ١-٦-١

 ) ٦٧, ١٩٨٩: الʷعʨر Ǽالʛاحة الʻفॽʶة Ǽعʙʽاً عʧ اȑ تهʙيǽ ʙعʛȞ تلʥ الʛاحة (رسʨل ,   )١٩٨٩تعʃȂʙ ( رسʦل,
:هʨ حالة مʧ الاتʜان والاسʱقʛار الʻفʶي لȐʙ اللاعʖ ناتج عʧ تʺʱعه Ǽالʴʸة الʻفॽʶة    ) ٢٠٠٢تعʃȂʙ (الʹاهي ,  

عʧ الʻʽȞʶة والاʻʯʺʡان في بʱʯʽه الاجʱʺاॽɺة مʴافʤاً على معʱقʙاته    الʱي تعʻʽه على الاداء ȞʷǼل افʹل , فʹلا 
 ) ١١, ٢٠٠٢وعلى وفȘ اداة الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة.(الʻاهي , 

  وʻʰʱȄى الॼاحʲان الʱعʅȄʛ الʲاني ʱؗعʅȄʛ اجʛائي 
٢-  ʖʲॺاءات الʙإج 
١-٢  :ʖʲॺمʹهج ال  

  وॽʰʡعة الʱʺ .ʘʴॼه  ئتʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي ǼالȄʛʢقة الʺॽʴʶة لʺلا    
٢-٢   ʯʹʻوع ʖʲॺع الʸʯʱه م 

اذ    ٢٠٢٥-٢٠٢٤تʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة وتʺʲلʗ بلاॼɺات ʛؗة الʢائʛة وʛؗة القʙم للʺʨسʦ الȄʛاضي      
)  ٪ ٤٨) لاॼɺة ʛȞǼة القʙم بॼʶʻة (١٢) و(٪٣٠) لاॼɺة مʧ فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة بॼʶʻة (١٢) بʨاقع (٢٤(  بلغ حʦʳ العʻʽة
  ) لاॼɺة ʛؗة قʙم.  ٢٥) لاॼɺة ʛؗة الʢائʛة (ʘʴॼ٤٠ الॼالغ عʙدهʦ (مʧ مʱʳʺع ال 

 ادوات الʖʲॺ (وسائل جʸع الॻʮانات): ٣-٢
  الʺʸادر والʺʛاجع العॽȃʛة والاجॽʰʻة.  -
  اسʱʺارة اسॽʰʱان.  -
  اسʱʺارة تفȄʛغ الʺعلʨمات والॽʰانات.  -
 مॽʁاس الامʧ الʻفʶي.  -
  الʴاسʨب الالي.  -
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  اداة الॻɿاس ٤-٢
١-٤-٢  ɿي  مʴالʹف ʥاس الامॻ 

) اǼعاد هي (الʷعʨر بʱقʰل الاخʧȄʛ  ٥) فقʛة مʨزع على (٤٧مʧ (  ) الʺʨؔʱن ١٩٩٧(اعʙاد ابʨ الʱل وابʛȞǼ ʨة  ,      
الʷعʨر    , الʻفʶي  Ǽالاسʱقʛار  الʷعʨر   ,ʧالأمǼ    اعة، فيʺʳضا    الʛالǼ ,الʷعʨر  والʻفॽʶة  الॽʺʶʳة  Ǽالʛاحة  الʷعʨر 

 الʺॽʁاس على وفȘ (ثلاث) بʙائل هي ( نعʦ , لاادرȑ , لا) وتعʢى لها اوزان هي والقʻاعة ) وʦʱȄ تॽʴʸح 
  ) والʸغȐʛ (صفʛ)   ٩٤) للفقʛات الاʳǽابॽة والعʝȞ للفقʛات الʶلॽʰة والʙرجة العلॽا للʺॽʁاس (٠, ١, ٢( 
  الاجʙاءات العلॻʸة للॻɿʸاس: ١-١-٤-٢
 صʗق الॻɿʸاس ١-١-١-٤-٢

     ʛʰة خʶʺاس على خॽʁʺض الʛع ʦ١اءت    ʗȄʛاضي واجȄʛال ʝفʻال ʦاسات وعلॽʁارات والॼʱال الاخʳيلات  في مʙعʱال
ʙ الʙʸق الʺʢʻقي للاخॼʱار  الʺʻاسॼة ʕؗا يʚة وهʛالفق ʛهʨʳǼ اسʶʺة دون الॽالʴراسة الʙال ʦلائʱات لʛعلى الفق 

 ثॺات الॻɿʸاس  ٢-١-١-٤-٢
 Ȃʙʟقة اعادة الاخॺʯار:  -أ

    ) ʧنة مʨȞة مʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢت ʦاقع (٩تʨات بॼɺة و( ٥) لاʛائʡ ةʛؗ اتॼɺ٤) لا  ʦم، ثʙة قʛؗ اتॼɺلا (
  ʗفؔان ȋاॼاب معامل الارتʶح ʦت ʦوف ثʛʤال ʝنف ʗʴة وتʻʽالع ʝام على نفǽة اʛʷع ʙعǼ ةॽة ثانʛم Șʽʰʢʱال ʙʽاع

 ) وهي ॽʀʺة دالة احʸائॽاً  ʱʺॽʀ٠.٨٧ه (
٥-٢ ʠʯة الاسȁʙʱʯة الॻɸلا  

) لاॼɺات ʛؗة قʙم (نادȑ قʛة قʨش) وتʦ اسॼʱعادهʦ  ٤تʦ اجʛاء تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة قʰل تʻفʚʽ الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة على (
عʙʻ تȘʽʰʢ الȃʛʳʱة الاساسॽة وذلʥ للʱعʛف على الʨقʗ الʺʱʶغʛق للإجاǼة على الʺॽʁاس ثʦ اجʗȄʛ مʻاقʷات مع 

ى فقʛات الʺॽʁاس حʨل مȐʙ وضʨح الʱعلॽʺات وصॽاغة الفقʛات  العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الاسʳʱاǼة عل
  ووضʨح الʺعاني ولʧȞǽ ʦ هʻاك اȑ ملاحʤات حʨل ذلʥ وȃهʚا اصॼح الʺॽʁاس معʙاً للȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة. 

  الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة    ٦-٢
ॽɿॽة الاجاǼة  ʻة الʘʴॼ الاساسॽة وتʦ اللقاء معهʦ مॼاشʛة وتʦ تʜوʙȄهʦ  تʦ تȘʽʰʢ الʘʴॼ على ع̔          ؗʧات عʺॽعلʱالǼ

 على الاسॼʱانة. 

 
  :الخبراء  

 يمان الحوري / علم النفس الرياضي/ جامعة الموصل  أ.د عكلة سل .١
 ي /    جامعة الموصل  أ.د ثامر محمود ذنون / علم النفس الرياض .٢
 جامعة الموصل         /أ.م.د احمد مؤيد حسين / القياس والتقويم. .٣
 حمد هشام احمد / القياس والتقويم   /    جامعة الموصل  أ.م.د ا  .٤
 جامعة الحمدانية     . / ستيفان ججو مارزينا  /  القياس والتقويم م.د  أ.  .٥

  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة للأمن النفسي بين لاعبات فريقي كرة الطائرة وكرة القدم لنادي قرة قوش  

  الرياضي 
  

٥٥ 

  

  الʦسائل الاحʶائॻة:  ٧-٢
  الʨسȌ الʶʴابي.  -
-  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  
  الʺʨʱسȌ الفʛضي  -
  معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن).  -
 اخॼʱار (ت).            - 

) وذلspss    ʥالاحʸائॽة (  وقʙ عʨلʗʳ الॽʰانات احʸائॽا Ǽادخال الॽʰانات الى الʴاسʨب الالي واسʱعʺلʗ الʜʴمة
 للʨʸʴل على نʱائج الʨسائل الاحʸائॽة. 

 عʙض الʹʯائج وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها   -٣
ʛؗة القʙم في نادȑ قʛة  الʱعʛف على مȐʨʱʶ الامʧ الʻفʶي لȐʙ لاॼɺات فȄʛقي ʛؗة الʢائʛة و   الهʗف الأول:  ١-١-٣

  قʨش الȄʛاضي. 
 ) ١جʗول (

 ʥʻق بʙائي للفʯار الॺʯائج الاخʯضينʙالف Ȋسʦʯʸابي والʴʲال Ȋسʦʯʸ٢ال  Ȏʦʯʴʸلʥي.  الأمʴالʹف  
  ʙؕة القʗم في نادȏ قʙة قʦش الȂʙاضي.لȎʗ لاॺɸات فȂʙقي ʙؕة الʠائʙة و 

  ).٠٬٠٥ونॺʴة خʠأ (  ) ٢٣*معʹȏʦ عʹʗ درجة حʙجة ( 

)   ٥٩.٧٠) يʨضح  ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي  لاجاǼات عʻʽة الʘʴॼ على مॽʁاس ألامʧ الʻفʶي قʙ بلغʗ (١الʙʳول (
) وعʙʻ اخॼʱار معȄʨʻة الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ درجات العʻʽة والʺʨʱسȌ الفʛضي للʺॽʁاس  ٨.٨١وȃانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (

) وهي اكʛʰ مʧ  ٧.٠٦٣) بلغʱʺॽʀ ʗها الʺॼʶʱʴة ( )  وȃاسʙʵʱام اخॼʱار (ت) لعʻʽة واحʙة بلغॽʀ ʗʺة (ت٤٧الॼالغ (
) مʺا يʙل على ان الفʛق معȑʨʻ ولʺʸلʴة مʨʱسȌ العʻʽة , وهʚا ǽعʻي ان لاॼɺات  ॽʀ٢.٠٧ʺة (ت) الʙʳولॽة الॼالغة (

نادȑ قʛة قʨش ʛȞǼة الʢائʛة وʛؗة القʙم لʙيهʧ مȐʨʱʶ جʙʽ مʧ الامʧ الʻفʶي  وȄعʜو الॼاحʲان ذلʥ الى ان فʛʱة اجʛاء  
 ॼازة مʺا الʱʺʺرجة الʙال ȑورʙالاول ب ʜ ʛؗʺة على الʛائʢة الʛȞǼ شʨة قʛق ȑل نادʨʸات وحʶافʻʺة الʛʱف ʙعǼ ؗان ʘʴ

اعʢى شعʨر وحافʜ لهǼ ʧالاضافة  وعʙم وجʨد ضغȌ وقلȘ مʧ نʳॽʱة الʺॼارȄات " ان الؔفاح مʧ اجل تʴقȘʽ هʙف  
  Șقل ʧناتج ع ʛتʨʱاً بȃʨʴʸن مʨȞǽ ًاʙتفع جʛʺال ȑʙʴʱالǼ ʜʽʺʱي, ʖ١٦٣,  ٢٠٠٠"(رات    ʨماسل )ʙ ʕؗȄ١٩٥٢,) و  (

, ʨماسل) "Șوالقل ʙيʙهʱال ʛاعʷد وقلة مʛالامان للف ʛاعʷم ʛافʨʱان ت ʖʳǽ"٢٣, ١٩٥٢ .(  

 
 )٥٨, ٢٠٠٢(الحمداني ,    ٢المتوسط الفرضي = اعلى قيمة متوقعة للمقياس + اقل قيمة متوقعة للمقياس / ٢

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي 

الأنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي 

 القيمة التائية 
مستوى الدلالة  

 ) ٠٬٠٥عند ( 
 الجدولية  المحسوبة 

 الفرق دال  ٢٫٠٧ * ٧٫٠٦٣ ٤٧ ٨٫٨١ ٥٩٫٧٠ ٢٤



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة للأمن النفسي بين لاعبات فريقي كرة الطائرة وكرة القدم لنادي قرة قوش  

  الرياضي 
  

٥٦ 

  

ʛؗة القʙم في  لاॼɺات فȄʛقي ʛؗة الʢائʛة و الʱعʛف على الفʛق ȐʨʱʶʺǼ الامʧ الʻفʶي لȐʙ    الهʗف الʰاني:  ١-٢-٣
  نادȑ قʛة قʨش الȄʛاضي

 ) ٢جدول (
  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية لعينتي البحث 

 الفريق 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 القيمة التائية 
مستوى الدلالة  

 الجدولية  المحسوبة  ) ٠٬٠٥عند ( 

 الفرق دال  ٢٬٠٧ * ٤٬٢٥ ٢٫٩٠ ٧٤٫١ كرة الطائرة 

  ٦٫٢١  ٥٨٫١  كرة القدم 

  ). ٠٬٠٥) ونسبة خطأ (   ٢٢*معنوي عند درجة حرجة (

) يʨضح ان  ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي  لإجاǼات فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة  على مॽʁاس ألأمʧ الʻفʶي قʙ بلغ  ٢الʙʳول (
)  اما ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي  لإجاǼات فʛؗ ȘȄʛة القʙم على مॽʁاس ألأمʧ  ٢.٩٠)  وȃانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (٧٤.١(

ॼʱار معȄʨʻة الفʛوق بʧʽ مʨʱسȌ درجات الفȄʛقʧʽ  )  وعʙʻ اخ٦.٢١)  وȃانʛʴاف مॽɻارȑ بلغ (٥٨.١الʻفʶي قʙ بلغ (
) مʺا يʙل على ان الفʛق  ٢.٠٧) وهي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة الॼالغة (٤.٢٥بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة (

معȑʨʻ ولʺʸلʴة مʨʱسȌ فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة, وتعʜو الॼاحʱʲان ذلʨؗ ʥن ان فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة اكʛʲ خʛʰة مʧ فʛؗ ȘȄʛة  
   ʧم ولهʙالق  ʧقهॽʁʴاز وتʱʺʺال ȑورʙالǼ ة ات اكʛʲ واحʶاسها بʴʱقȘʽ الʚات  والʲقة Ǽالʻفʝ  مʧ خلال الʺʷارؗ مʷارؗ

ʜ الاول فالʲقة Ǽالʻفʝ احȐʙ اهʦ مقʨمات الامʧ الʻفʶي والʱي تعʝȞ الʴالة الʻفॽʶة الʺʱʶقʛة عʙʻ اللاॼɺة اثʻاء   ʛؗʺال
  , ʖرات ) ʛʽʷǽ ة اذʶافʻʺاو ال ʖȄرʙʱار ال٢٠٠٠الॼʱاع " (  ʛيʙقʱات والʚة الʺॽʁǼ هاʡاॼاً لارتʙمهʺة ج ʝفʻالǼ قةʲ

, لʚاته"  وʛؗʚȄ (الʨʵॽʷ, وأخʛون   ʟʵʷة الʺॽʀ ʧع ʛʽʰه, فهي تعʶفʻاضي لȄʛ١٩٩٩ال  ʧالأمǼ رʨعʷال ) " ان 
الʻفʶي ǽعʙ شʡʛاً اساساً مʧ الʛʷوȋ الʨاجʖ تʨفʛها للاعʖ لʝॽ لʹʺان العلاقة مع الʺʙرب ولʧؔ لʹʺان الʛضا  

 )  ٢٢٩, ١٩٩٩نʨʴ مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي" (الʨʵॽʷ , واخʛان ,  والʙافॽɻة  
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات -٥
  الاسʯʹʯاجات  ١-٥
ʛة القʙم.  -١   اʣهʛت الʙراسة وجʨد مȐʨʱʶ جǼ ʙʽالأمʧ الʻفʶي لȐʙ فȄʛقي الʻادʛȞǼ ȑة الʢائʛة وؗ
  اʣهʛت الʙراسة وجʨد فʛق ذو دلالة معȄʨʻة ȐʨʱʶʺǼ الامʧ الʻفʶي بʧʽ الفȄʛقʧʽ ولʸالح فʛؗ ȘȄʛة الʢائʛة   -٢
  الʦʯصॻات   ٢-٥
١-  .ʧʽʽاضȄʛع الॽʺʳي لʶفʻاد الʙالأعǼ ةॽاضȄʛات الʶسʕʺال ʦʱان ته ʖʳǽ  
ʙʻ عʺلॽة الاسʱعʙاد الʻفʶي  العʺل على تʛȄʨʢ مʸادر الʢاقة الʻفॽʶة الاʳǽابॽة (الاثارة , الʺʱعة ,الʛʶور )ع  -٢

  للاॼɺات في اثʻاء الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة . 
 الॽʁام Ǽأجʛاء الʨʴॼث والʙراسات ȞʷǼل اكॽɾ  ʛʰʺا يʱعلȐʨʱʶʺǼ Ș الامʧ الʻفʶي وعلى العاب فʛدǽة وجʺاॽɺة .  -٣
 



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة للأمن النفسي بين لاعبات فريقي كرة الطائرة وكرة القدم لنادي قرة قوش  

  الرياضي 
  

٥٧ 

  

  الʶʸادر والʙʸاجع
 مي. مʳلة اʴǼاث الʛʽمʨك، اسلا  ، تॽʀ ʛȄʨʢاس الأمʧ الʻفʶي في اʡار )۱۹۹۷ابʨ تل، شادǽه وابʛȞǼ ʨة عʸام ( -١

  ʙلʳʺة الॽɺاʺʱة والاجॽانʶم الانʨلة العلʶد    ١٣سلʙب، ٢الع  ʙȄك، ارʨمʛʽالأردن. جامعة ال 

،  ١٤، العʙد  ٤الʺʳلʙ    ، القلȘ والʽʸʴʱل الʙراسي، مʳلة جامعة دمȘʷ للعلʨم الانʶانॽة،)۱۹۸۸اغا، ؗاʦʣ ولي : ( -٢

. Șʷدم 

واسالʖʽ الʱعامل معها على وفȘ  الʻفॽʶة على مʙرȃي انǽʙة الॼʵʻة لʛؔة القʙم، الʹغȋʨ )۲۰۰۲حʺʙاني ثامʛ ذنʨن ( -٣

ʛʽغ ʛʽʱʶي، رسالة ماجʰȄرʙʱال ʛʺل العلʺي والعʽʸʴʱال ʛʽغʱصل مʨʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة، ؗلʨʷʻم . 

امل: (  -٤  . ، القاهʛة١العȃʛي، ȋ  الفʛؔ  ، تʙرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة تॽʰʢقات في الʺʳال الȄʛاضي، دار )۲۰۰۰راتʖ اسامةؗ 

٥-  ȋ ،العام ʝفʻال ʦل علʨت أصʜع ʙʺ۱۱راجح، اح  ). ʛʸة: مʛالقاه ، ʛʸʺǼ ۱۹۹۲دار الʺعارف(. 

٦-   ) ʦॽʂاʛل ابʽل، خلʨة في)    ۱۹۸۹رسॽامعي دعامة أساسʳال ʖالʢي للʶفʻال ʧʽʸʴʱاجهة  ، الʨم    ʛʺتʕʺائعات الʷال

 الȑʨʻʶ لؔلॽة الॽȃʛʱة الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، Ǽغʙاد.

 ، الʴʸة الʻفॽʶة والعلاج الʻفʶي، عالʦ الʖʱؔ، القاهʛة.) ۲۰۰۲ن، حامʙ عʙʰ الʶلام (زهʛا -٧

 .القاهʛة: مʛʸ  ،١دراسات في الʴʸة الʻفॽʶة والإرشاد الʻفʶي، ȋ) ۲۰۰۲زهʛان حامʙ عʙʰ الʶلام ( -٨

 . ١،العʙد  ١٥، مȄʨʱʶات الأمʧ الʻفʶي لȐʙ الॼʷاب الʳامعي، مʳلة جامعة دمȘʷ،مʳلʙ  )۱۹۹۹سعʙ علي (  -٩

١٠-) ( ʦي جاسʸق ʙʺʴفل مʨل نʸॽɾ ʙخال ،ʨʵॽ۱۹۹۹ش(،ʙʽة الʛؗ ʖي للاعʶفʻال ʧلة  ، الامʳة،    مॽاضȄʛة الॽȃʛʱال

 لؔلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة Ǽغʙاد.  ١الʺʳلʙ الʛاǼع العʙد  

١١-) ʦॽʂاʛاب  ʧع، صالح بॽʻ۱۹۹۵ص  ( ʦدار عل ،ʝفʻال  ʦل الإسلامي لعلʽأصʱال والʛʷʻ،  الʖʱؔ للॼʢاعة    دراسات في 

 الȄʛاض.

والانفعالॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة   الامʧ الʻفʶي وعلاقʱه ȐʨʱʶʺǼ الاسʲʱارة)  ۲۰۰۲ناهي، عʸام مʙʺʴ عʙʰ الʛضا : ( (-١٢

 الʺʨصل.   الʶلة رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة

رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة،   دراسة دلالॽة)، الالفاȍ الʻفॽʶة في القʛآن الʦȄʛؔ  ۱۹۹۴وتارȑ ، اʧʺǽ تʨفȘʽ عʙʰ الله: (  -١٣

  . كلॽة الآداب، جامعة الʺʨصل 

  


