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 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على ʣاهʛة الʱلʨث الʻفʶي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة 
ة وافʛʱض الॼاحǼ ʘأنه تʨجʙ فʛوق ॽ الʺʨʱسʢة مʧ وجهة نʛʤ مʙرسي الॽȃʛʱة الȄʛاض

  والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة.ذات دلالة معȄʨʻة لʤاهʛة الʱلʨث الʻفʶي 
 )  ʧم العʻʽة   ʗنʨؔت ॽɾʺا  الʺʴʶي،  Ǽأسلʨب  الʨصفي  الʺʻهج   ʘاحॼال )  90وأسʙʵʱم 

الʙʺʴانॽة الʱاǼعة   ʦʶ تॽȃʛةفي ق   الʺʨʱسʢةلʺʛاحل  امʧ مʙارس  مʙرسة  )  ٢٦(في  مʙرساً  
 .Ȑʨʻʽة نॽȃʛʱة العامة لȄʛيʙʺلل  

واعʙʺʱ الॼاحʘ على وسائل جʺع الʺعلʨمات على اسʱʺارات الاسॽʰʱانات، والʺʛاجع        
Ǽالإضافة إلى الʺقابلات،    ،(ʗنʛʱالإن) ةॽʺالعال والʨʴॼث العلʺॽة، والȞॼʷة الʺعلʨماتॽة 

  الʺॽʁاس   إذ تʹʺʧ،  الʘʴॼوذلʥ للʨʸʴل على بॽانات شاملة ودॽʀقة حʨل مʨضʨع  
)، وȃعʙ الأخǼ ʚالʺلاحʤات  ٢٠١٩) فقʛة اعʙها "(قʛة غʨلي،  ʨʸǼ٤٢رتها الاولॽة على (

الʺॽʁاس ʨʸǼرته ودمج Ǽعʠ الفقʛات أصॼح    الʺॽʁاسوȂجʛاء الʱعʙيلات على فقʛات  
الʻفʶي والاجʱʺاعيوتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس    فقʛة  )٤٠(الʻهائॽة   الʱلʨث  على عʻʽة    ʣاهʛة 

ʘʴॼر  الʙاضمȄʛة الॽȃʛʱسي ال ॽة  ةॽانʙʺʴة الॽȃʛت ʦʶفي ق.  
) الʺॽɻارȑ، وأخॼʱار  الʶʴابي، والانʛʴاف   Ȍسʨال ʧل ؗل مʲا مʺॽɾT  ،ةʙة واحʻʽلع  (

  الʨسائل الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة للʨʱصل الى الʱʻائج. 
  ʛثʕاعي تʺʱي والاجʶفʻث الʨلʱة الʛاهʣ إلى ان ʘاحॼها الʽصل إلʨي تʱائج الʱʻال ʧوم

  ة. ॽ الȄʛاض ʡلاب الʺʛحلة مʧ وجهة نʛʤ مʙرسي الॽȃʛʱة سلॽʰاً على
وأوصى الॼاحʘ بʱعʜȄʜ الانʢʷة الȄʛاضॽة ʨؗسʽلة لʧʽʶʴʱ الʴالة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة  
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This study aims to identify the phenomenon of psychological and social 
pollution among middle school students from the physical education 
teachers’ perspective. It is hypothesized that there are statistically 
significant differences in the perception of psychological and social 
pollution among middle school students. To verify this claim, 90 
teachers from 26 middle schools in the Hamdaniya Education 
Department, which is part of the Nineveh Directorate of Education, are 
used as data and adopt a descriptive survey methodology. The data are 
collected from various methods such as questionnaires, scientific 
references, research, internet, and interviews, to obtain comprehensive 
and accurate data on the research topic. The initial version of the scale, 
developed by Qara Ghuli (2019), consisted of 42 items. After 
incorporating feedback, revising the items, and merging some, the final 
version comprised 40 items. The scale measuring psychological and 
social pollution was then administered to a sample of physical education 
teachers in the Hamdaniya Education Department. The statistical 
methods used to arrive at the results included the mean, standard 
deviation, and one-sample t-test. The researcher concluded that the 
phenomenon of psychological and social pollution negatively impacts 
students at this level, from the perspective of physical education 
teachers. The researcher recommended promoting sports activities to 
improve students' psychological and social well-being. 
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١ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال _ :  
  مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه: ١-١

الʯʽʰي لأنه  عʙʻما نʙʴʱث عʧ الʱلʨث فأن عقʨلʻا تʳʱه تلقائॽاً نʨʴ الʯʽʰة الॽɻॽʰʢة، يهʦʱ العالʦ الʺعاصǼ ʛالʱلʨث  
الʱʻائج الʶلॽʰة على صʴة الʛʷॼ، وʚؗلʥ ؗʺا يʱلʨث الʺاء    ʧم ʙيʙالعǼ  ʖʰʶʱȄلفة وʱʵʺال الॽʴاة  يʕثʛ على انʨاع 
والهʨاء والȃʛʱة وʖʰʶȄ هʚا الʱلʨث الʛʽʲؔ مʧ الʺʷاكل الॽʯʽʰة، فالأنʶان ॽʰʢǼعʱه يʨلʙ على الفʛʢة نॽʁا صاॽɾا خالॽا  

ʰي ʗقʨور الʛʺǼ هʻؔثات ولʨالʺل ʧم  Ȍॽʴʺال ʧة مʯʽʶال ʙʽقالʱالعادات وال ʚأخॽɾ هاʽف ʞॽɻǽ يʱة الʯʽʰة الʳॽʱث نʨلʱالǼ أʙ
  . الȑʚ نʷأ ॽɾه

  ʧة مʛاهʤه الʚأذ لʺا له ،ʧʽʺعلʱʺوال ʧʽاهقʛʺاب والॼʷة على الʛʽʢل حالة خʲʺاعي تʺʱي والاجʶفʻث الʨلʱة الʛاهʣ أن
لʘʴॼ عʧ الʨسائل والʛʢائȘ الʺʻاسॼة لʺȞافʱʴها  آثار ضارة تلʨث نفʝ الفʛد وذاته وشʱʽʸʵه، فهي ʴǼاجة الى ا

ومعالʱʳها Ǽأسالʖʽ ارشادǽة ʨȞǽن للʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ دوراً مهʺا فʽها، لان تعʙ مʧ الʨʤاهʛ الʛʽʢʵة والʷاذة الʱي تعʸف  
الʲقافة   الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والȄʛاضॽة، وأن الʺلʨثات الاجʱʺاॽɺة صانعها الانʶان ولا تʱʻʺي الى  Ǽالʺʱʳʺع داخل 
الʴʹارȄة، لهʚا لابʙ مʧ الابʱعاد عʧ مʺارسʱها في الʱعامل بها في الʯʽʰة الॽʴاتॽة، وأن هʚه الʶلॽʰات ( الʺلʨثات  
الاجʱʺاॽɺة ) قʙ تʕدȑ الى الانʛʴاف عʧ الȘȄʛʢ الॽʴʸح والانغʺاس في الاعʺال والافعال الʯʽʶة، وهي لها اسॼابها  

   .)٨،    ٢٠١٣ؗان في بʙاǽة مʨʷار حॽاته الʙراسॽة "(أحʺʙ،    أذ نʷؔف عʧ جهل الفʛد وتʵلفه وضعفه خʨʸصاً أذا 
أن الʺʱʳʺع الʺلʨث رȃʺا يȃʛى ابʻائه وʯʷʻȄهʦ على احʱقار أنفʶهʦ وذواتهʦ واحʱقار الاخʧȄʛ، وان الفʛد ॽɾه قʨȞǽ ʙن  

  Șʽن ضʨȞǽ انه ʧاته، فʹلا عॽʀاته واخلاॽ ʨؗجٍهاته وسلʨفاته وتʛʸل ت الافȘ في  غʛʽ مȌॼʹʻ في اقʨاله وافعاله وؗ
مفاॽʂʺه وتقʙيʛاته، على العʝȞ مʧ الʺʱʳʺع الʴʸي الȑʚ يȃʛى اʡفاله وʷʻȄئ اولاده على احʛʱام أنفʶهʦ واحʛʱام  
الأخʧȄʛ ففي الʨقʗ الȑʚ يهǼ ʦʱه العالʦ وʷȄغل تفʛʽؔه Ǽالʱلʨث الʯʽʰي فانه ʷǽهʙ تلʨثاً اخʛ يلʱف حʨله وȄعʢف  

،ȑʙʽʰي "(شهاب والعʶفʻث الʨلʱال ʨائه وهʻأبǼ٢٠١٠،١١ (.  
أن مȐʨʱʶ الʱلʨث الʻفʶي ʧȞʺǽ أن يʵʻفʠ اذا ؗان هʻاك نʹج نفʶي وانفعالي لȐʙ الʢلاب، وهʚا ǽعʙ مʕشʛاً  
يʢʱلʖ الانॼʱاه والʚʴر عʙʻ بʻاء شॽʸʵة الʢلاب وتهʯʽة الʨʳ الȑʨȃʛʱ الʺʻاسʖ والʯʽʰة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʶلॽʺة 

الʻف الʱلʨث   ʧم خالٍ  جʽل  أعʙاد   ʧȞʺǽ حʱى  الʹغȋʨ  له،  ومʨاجهة   ʦأقلʱال  Șʽʺتع على  والعʺل  والاجʱʺاعي  ʶي 
والأزمات الʻفॽʶة والʙʱرʖȄ على قʨة الʴʱʺل والالʜʱام عȘȄʛʡ ʧ الʱعلʦ الʯʽʰي والʺʙرسي، " والʻفʝ حʻʽʺا تʱلʨث،  

ॽʀʺها وأبʙالها ʦॽʁǼ تʨؔن دخʽلة، وتعʙ وسائل الأعلام   مʧ  فʚلǽ ʥعʻي تʛʳدها مʧ نʨازعها الانʶانॽة وخʨʸصॽة 
  ʛثʕع، مʺا يʺʱʳʺثة للʨاهات الʺلʳوالات ʦॽʁال ʧم ʛʽʲؔال ʜȄʜس وتعʛفي غ ʛʽʰؔور الʙي لها الʱات الʺهʺة الʶسʕʺال
  ʠغǼ ȑالʺاد ʖʶؔه الʻف مʙن الهʨȞǽ ضه وسائل الأعلامʛلاب، فʺا تعʢاد وخاصة الʛات الأفॽ ʨؗا على سلॼسل

   .)٩٣، ٢٠١٢"(ʛʡاد،   الʛʤʻ عʧ آثار الʶلॽʰة على الʨʳانʖ الȄʨȃʛʱة في الʺʱʳʺع
  ʧة مʢسʨʱʺحلة الʛʺلاب الʡ Ȑʙاعي لʺʱي والاجʶفʻث الʨل ʗة الʛاهʣ في دراسة ʘʴॼة الॽʺاه ʧʺؔا، تʻه ʧوم

ॽاتهʦ وعاداتهʦ وتقالʙʽهʦ وتعʜȄʜ بʯʽة مʙرسॽة سلॽʺة.  ʨؗسل ʧʽʶʴف تʙة بهॽاضȄʛة الॽȃʛʱي الʽرسʙم ʛʤوجهة ن  
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٢- :ʖʲॺلة الȜʵم  
ـʁلʨك قاعʙة   ـȞ̫ل ال ǽ  لفʱʵʺǼ ُهʺॽʽتق ʦʱك يʨلʁـ ʱه في الॽʴاة، وعلى اسـاس ال y̔ـ ʵها شـʽي علʻʰد يʛالف ʙʻة عॽاسـاسـ

ــــة في  ــــــي والاجʱʺاعي دخʽلة على الفʛد وخاصـــ ــاȋ الاجʱʺاॽɺة والॽʴاتॽة، وʚȃلʥ تعʣ ʛʰʱاهʛة الʱلʨث الʻفʶـ ــ الاوســـ
ـــــاك ــॽة والاجʱʺاॽɺة تعʙ مʷـــــ ــ ـــ ــــʢة لȐʙ الʢلاب، والʛʽʲؔ مʧ الʨʤاهʛ الʻفʶـــ   يʨاجهها ل ونقاȋ خللالʺʛحلة الʺʨʱســــــ

الʢلاب في داخل الʺʙرســـــة والʺʱʳʺع او الʺʱʳʺع Ȟؗل, لʚلʥ فأن الʢلاب ʴǼاجة الى رعاǽة مʲȞفة فȄʛؔاً ونفʶـــــॽاً  
واجʱʺاॽɺاً وتȄʨȃʛاً, وأن دراسـة هʚه الʺʛحلة تعʙ امʛ مهʦ وضـʛورȑ في ؗل مʱʳʺع وȄلعʖ مʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة  

 ʛاهʤه الʚة هʳاً في معالʛʽʰؗ ًات  دوراॼلʢʱمع م ʖــــ ــــة والاهʱʺام Ǽʺا يʻʱاســــــ ة, فهǼ ʦالʙرجة الاولى الʺعʨʽʻن Ǽالʙراســــــ
ʱهʦ مʧ جانʖ اخʛ، وعلى   ʸـــــ̔ـ الॽʴاة, أذ تʳعلʻا قادرʧȄ على فهʺهʦ مʧ جانʖ وعلى فهʦ انفʶــــــهʦ وهʱȄʨهʦ وشـــــɻـ
ــȞل هʚه   ــ ــʛفات الʢلاب لʺا تʷـــ ـــ ॽات وتʸــ ʨؗــل ــ ــȞلة في ســـ ـــ ــاس ما قʙ تʦ الʙʴʱث Ǽه قʙ لاحȎ الॼاحʘ وجʨد مʷــ ــ اســـ

لʺʛحلة الʺʨʱســʢة مʧ فʛʱة انʱقالॽة حʛجة تʶʱــʦ وتʜʽʺʱ بʱغʛʽات جʶــʺانॽة ونفʶــॽة واجʱʺاॽɺة مʻها الʱي تʕثʛ ســلॼا  ا
على الاداء الʙراســي والॽʴاة الاجʱʺاॽɺة وهʚا ما نʛاه واضــʴاً خلال درس الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة، والʶــلʨك الʶــʽئ  تʳاه  

ʚلǼ ʥالأعʺال الʻاس مʺا ʳǽعل الʢالʖ شــʟʵ غʛʽ ملʺاً Ǽأمʨر حॽاته   ʱه وؗ ʸـ̔ـ ه وʧʽʰȄ هʚا في شـɻـ الʱي  ودراسـɦـ
  ǽقʨم بها لȞǼ ʗʶॽامل رغʱʰه.  

٣-١-  :ʖʲॺاف الʗاه  
ي  ١-٣-١ الʱعʛف على ʣاهʛة الʱلʨث الʻفʶــي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱســʢة مʧ وجهة نʛʤ مʙرســ̔

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.
٤-١ :ʖʲॺوض الʙف  

ــʢة مʧ وجʨد فʛوق ذات   ١-٤-١ ــي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱســـ دلالة معȄʨʻة لʤاهʛة الʱلʨث الʻفʶـــ
  وجهة نʛʤ مʙرسʽي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.

٥-١  :ʖʲॺالات الʱم  
١-٥-١   :ȏʙʵॺال الʱʸة.الॽانʙʺʴة في قʹاء الʢسʨʱʺحلة الʛʺارس الʙة في مॽاضȄʛة الॽȃʛʱي الʽرسʙم  
   ١٦/٣/٢٠٢٥) لغاǽة يʨم الاحʙ  ٢٠٢٤/ ١١/  ٢٠مʧ يʨم الاحʙ (الʱʸال الʚماني:   ٢-٥-١

  مʙارس قʦʶ تॽȃʛة الʙʺʴانॽة.الʱʸال الȜʸاني:   ٣-٥-١
  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات: ٦-١
  .Psychological pollution-Socialالʯلʦث الʹفʴي والاجʸʯاعي:   ١-٦-١

ملʨثات اجʱʺاॽɺة لʵلȘ تغʛʽات لʶॽــʗ مʨʺʴدة في الʤʻام  ): " الʙʱخل الʷॼــȑʛ الʴǽ ȑʚʺل  ٢٠١٤عʛفه (عʺاش،  
ـــــــــॽج الʺʱʳʺع "(عʺاش،   ــ ــــــʖʰ اخʱلالات وأثʛ يʥȃʛ وʵȄل Ǽالʨʱازن الاجʱʺاعي في نʶـ ،  ٢٠١٤الاجʱʺاعي مʺا تʶــــــ

١٣.(  
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  Intermediate Stageالʙʸحلة الʦʯʸسʠة   ٢-٦-١
 :ةॻȁʙʯها    وزارة الʽــة ف ــ "الʺʛحلة الʙراســـــॽة الʱي تʨʱســـــȌ مʛحلʱي الʱعلʦॽ الابʙʱائي والʱعلʦॽ الإعʙادȑ، ومʙة الʙراسـ

  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚة الॼلʢال ʦʹات وتʨʻة،   ١٥_١٢ثلاث سॽȃʛʱة "(وزارة الʻ٩١، ١٩٨١س.(  
Ǽفعل الʺʕثʛات الʵارجॽة  Ǽانها ʣاهʛة تʱʻج عʧ تعʛض الفʛد    وȂعʙفها الॺاحʡ ʖاهʙة الʯلʦث الʹفʴـــي والاجʸʯاعي:

ــلॽʰة   ــ ــॼاً تأثʛʽات ســــ ــــ الʱي يʱعʛض لها، قʙ تʨؔن هʚه الʺʕثʛات Ǽفعل الاحʱؔاك مع الʺȌॽʴ الʵارجي أو غʛʽهُ، مʶʱȞــ
ॽح يʕدȑ الى تʙمʛʽ ذاتهُ   ʱه وانقلاب مʨازʻȄها فʸʱــॼح ســʺاتهُ ملʨثة وســلʨؗهُ غʛʽ صـɹـ ʸـ̔ـ تعʺل على اخʱلال شـɻـ

  Ǽالʙرجة الاولى.
٢- :ʖʲॺاءات الʙإج 
١-٢  :ʖʲॺمʹهج ال   

ʘʴॼعة الॽʰʡه وʱʺي لʺلائʴʶʺب الʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺاع الॼات ʦت ʙلق.  
   مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه: ٢-٢

تʨؔن مʱʳʺع الʘʴॼ مʧ مʙرســــــي الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــॽة في الʺʙارس الʺʨʱســــــʢة للʧʽʻʰ قʶــــــʦ تॽȃʛة الʙʺʴانॽة، الʱاǼعة  
ـــــي   ــاً مʨزعʨن على (٨٠، اذ بلغ عʙدهʦ (٢٠٢٥/   ٢٠٢٤للʺʙيȄʛة العامة لॽȃʛʱة نȐʨʻʽ للعام الʙراســـ ـــ )  ٢٦) مʙرســـ

ة في الاجاǼة على الاسॼʱانة الʺقʙمة  مʙرسة في قʹاء الʙʺʴانॽة، وʚȃلʥ تʦ اخॽʱار عʻʽة الʘʴॼ الʱي ؗان ʛؗʱʷم ʗ
  ) يʧʽʰ ذلʥ:١) مʙرساً وجʙول (٦٠لهʦ والॼالغ عʙدها (

 ) يʥʻʮ عʻʹة الʖʲॺ والʗʸارس  ١الʗʱول (
  

  ت

  

  

  المدرسة 

  

  

العدد الكلي  
  للمدرسين 

  

عدد العينة التي اجابت على  
  الاستبيان 

  

  النسبة المئوية 

  %  ٥٠  ٣  ٦  متوسطة بغديدا للبنين   ١

  %  ٦٧  ٢  ٣  متوسطة قرة قوش للبنين   ٢

  %  ٧٥  ٣  ٤  متوسطة التغلب للبنين   ٣

  %   ١٠٠  ٣  ٣  متوسطة برطلة للبنين   ٤ 

  %   ١٠٠  ٢  ٢  متوسطة الخالد للبنين   ٥ 

  %   ٠  ٠  ٣  متوسطة الشيخ امير للبنين   ٦ 

  %  ٣٣  ١  ٣  متوسطة المنارة شبك للبنين   ٧ 

  %  ٧٥  ٣  ٤  متوسطة خزنة للبنين   ٨ 

  %  ٥٠  ١  ٢  متوسطة السلام للبنين   ٩ 
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  %   ١٠٠  ٢  ٢  ثانوية كرمليس للبنين   ١٠

  %  ٥٠  ٢  ٤  ثانوية يرغنتي للبنين   ١١

  %   ١٠٠  ٢  ٢  ثانوية قزفخرة للبنين   ١٢

  %   ١٠٠  ٣  ٣  ثانوية الاقصى للبنين   ١٣

  %  ٥٠  ٢  ٤  ثانوية كبرلي للبنين   ١٤

  %  ٥٠  ١  ٢  ثانوية الهويرة للبنين   ١٥

  %  ٧٥  ٣  ٤  اللبن للبنين ثانوية تل   ١٦

  %   ١٠٠  ٣  ٣  ثانوية زنكل للبنين   ١٧

  %  ٧٥  ٣  ٤  ثانوية قريطاغ للبنين   ١٨

  %  ٦٠  ٣  ٥  ثانوية شاقولي للبنين   ١٩

  %   ٦٧  ٢  ٣  ثانوية علي رش للبنين   ٢٠

  %   ١٠٠  ٣  ٣  ثانوية  باصخرة للبنين   ٢١

  %  ٧٥  ٣  ٤  ثانوية طراش للبنين   ٢٢

  %  ٦٧  ٢  ٣ ثانوية الكوير للبنين   ٢٣

  %   ١٠٠  ٣  ٣  ثانوية قرة تبة عرب للبنين   ٢٤

  %  ٦٧  ٢  ٣  ثانوية الموصل / م مخيم حسن شامي  ٢٥

  %   ١٠٠  ٣  ٣  / م الخازر  2ثانوية الكويت /   ٢٦

  %  ٧٥  ٦٠  ٨٠  المجموع       

٣-٢ :ʖʲॺاداة ال   
عʺال أدوات للʘʴॼ وهي  ــــع للʘʴॼ لابʙ مʧ اســـــɦـ ʛʽʲؗة ومʱعʙدة، وان  لغʛض الʸʴــــــʨل على تʴلʽل شــــــامل لʺʨضــ

ــي   ــــ ــॼاب ʣاهʛة الʱلʨث الʻفʶـــــ ــــ ــ ॼانة الʱي يʦʱ إعʙادها لغʛض الʱعʛف على أســـ ـɦـ ــʱعʺالاً الاســـــــــ ــʨʽعاً واســـــــــ أكʛʲها شـــــــــ
      .والاجʱʺاعي

 ʧها، ومʻة عǼص الإجاʨʴالʺف ʧم ʖلʢǽ يʱة الȄʛʰʵل الʺʳلة أو الʯــ ॼانة: " اداة تʱʹــــʺʧ مʨʺʳعة مʧ الأســ ـɦـ الاســ
ॼانة (الʺفʨʱحة والʺ ɦال الاســـȞأشـــ،ȑʨʢة  ٩٩،  ٢٠١١غلقة) "(عʛاهʣ اسॽʁـــف مʸارات تॼɺ الأداة ʗʻʺتʹـــ ʙوق ،(

  :ॽةالʱلʨث الʻفʶي والاجʱʺاعي، إذ تʦ بʻاء أنʺʨذج الاسॼʱانة على وفȘ الʨʢʵات الات
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  مॻɿاس ʡاهʙة الʯلʦث الʹفʴي والاجʸʯاعي:   ١-  ٣-٢
) فقʛة  ٤٢لاولॽة على (ʨʸǼرتها ا  الʺॽʁاس على الأدبॽات والʙراسات الʶاǼقة ، إذ تʹʺʧ الاʡلاع مʧ خلال 

مʧ علʦ   الʺʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الاخʸʱاصو  الʛʰʵاء   )، وȃعʙ عʛضها على مʨʺʳعة م٢٠١٩ʧاعʙها "(قʛة غʨلي، 
عʙيلات على فقʛات  )، وȃعʙ الأخǼ ʚالʺلاحʤات وȂجʛاء الɦ ١ʺلȘʴ (الʻفʝ الȄʛاضي والȑʨȃʛʱ والॽʁاس والʱقʦȄʨ ال

قʙمʗ للعʻʽة   ) ذلʥ،٢فقʛة يʧʽʰ الʺلȘʴ ( )٤٠( ʨʸǼرته الʻهائॽةالʺॽʁاس ودمج Ǽعʠ الفقʛات أصॼح   الʺॽʁاس
ʧم ) ʦدهʙبلغ ع ʧʽرسʙʺ٨٠ال  ʛʽما، غ ʙإلى ح Șافʨتʺاماً، م Șافʨائل هي (مʙوضع ثلاثة ب ʦرساً، إذ تʙم (

  . ) ٢) الʙʳول (٣،٣،١اما الفقʛات الʶلॽʰة ( ) ١،٢،٣ان (بʙائل الأوز  للفقʛات الاʳǽابॽة مʨافȘ)، وقʙ أعʢى
  ) يʥʮ بʗائل الاوزان٢جʗول (

ً   بدائل الفقرات الوزن الرقمي    غير موافق   موافق الى حد ما   موافق تماما

  ١  ٢  ٣  فقرات أيجابية 

  ٣  ٢  ١  فقرات سلبية 

  صʗق الاسॻʮʯان: ٤-٢
ـʨyل على صـʙق الʺॽʁاس    ʴلل ʦاعي على  تʺʱي والاجʁـ خʛʰاء مʧ  مʨʺʳعة مʧ عʛض مॽʁاس ʣاهʛة الʱلʨث الʻف

ــاص في الʺʳال ــ ـــ ـــــي  علʦ الʻفʝ  ذوȑ الاخʸʱـــ ــ ) لغʛض ابʙاء آرائهʦ  ١ʺلȘʴ (ال  والȑʨȃʛʱ والॽʁاس والʱقʦȄʨ   الȄʛاضـــ
ʘʴॼ  فʹلاً عʧ مȐʙ صلاحʱʽها لعʻʽة ال  الʺقاسةوملاحʤاتهʦ في فقʛات الʺॽʁاس ومʴاوره ومȐʙ ملائʺʱه للʤاهʛة  

ــــي والاجʱʺاعي بʶʻــــــॼة    ،الʺʱʵارة  وȃهʚا الاجʛاء تʦ الʸʴــــــʨل على الʸــــــʙق الʤاهȑʛ لʺॽʁاس ʣاهʛة الʱلʨث الʻفʶــ
  ) على صلاحॽة الʺॽʁاس لॽʁاس الʤاهʛة فʹلاً على ملائʺʱه لعʻʽة الʘʴॼ.٦٤أتفاق (

  ثॺات الॻɿʸاس: ٥-٢
  ʦادتʺʱة  اعॽɿــ ــــ ــʺʗ فقʛات الʺॽʁاس    على Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الʸʻــ ـــ ــفʧʽ فقʛات فʛدǽة وفقʛات زوجॽة،  إلىقʶـــ ــ   ولأجل  نʸــــ

ــفʧʽ تʦ اســـــʛʵʱاج الॽʁʺة الفائॽة لهʺا  ــ ) درجة  ١.٠٨بلغॽʀ ʗʺة (ف) الʺʶʴـــــȃʨة (  إذالʱأكʙ مʧ تʳانʝ درجات الʸʻـ
Ȑʨ دلالة (٢١٩،٢١٩وعʙʻ مقارنʱها ʱʺॽʁǼها الʙʳولॽة عʙʻ درجʱي حȄʛة (   إنها  ) ت١.٢٣ʧʽʰ) الॼالغة (٠.٠٥) ومʶـــــɦـ

ثʦ اســــــʛʵʱج معامل الارتॼاȋ بʧʽ مʨʺʳع درجات الʸʻــــــفǼ ʧʽاســــــʙʵʱام    ، وʚȃلʥ تʴقȘ الʳʱانʝ.إحʸــــــائॽاغʛʽ دالة  
ــــــʨن  ــــ ـــ ــــــــ ـــ ـــف   إن) وحʘʽ  ٠.٧٥بلغ معامل الارتॼاȋ (  فقȄʛʡ،  ʙقة بʛʽسـ ــʛʵʱج ǽعʻي الॼʲات لʸʻــ معامل الارتॼاȋ الʺʶـــ

ــʨل على ثॼات ؗامل  ــʛʽʰمانعادلة تʦ تȘʽʰʢ مॽار  خʱلالالاخॼʱار فقȌ، ولأجل الʸʴـــ ، وʚȃلʥ بلغॽʀ ʗʺة بʛاون  -  ســـ
    ʛ ثॼات عال.شوهʨ مʕ )  ٠.٨٨معامل ثॼات الاخॼʱار (

  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة: ٦-٢
  ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢ ɦـــــ ॽʰان على عʻʽة اســـ ɦـــــ هʙفة في  ١٠قام الॼاحʘ بʨʱزȄع الاســـ ɦــــــــʶʺة الʯالف ʝنف ʧم ʧʽــ ـــ مʙرســـ

  Ȑʨʱʴʺة الॽصــلاح ʧم ʙأكʱة، والǼق للإجاʛغ الʙراســة الأســاســॽة، وذلʥ بهʙف وضــʨح الأســʯلة، وॽʀاس الʨقʗ الʺʶـɦـ
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ـــــॽاغة أو الʛʱتʖʽ لإج ــــة، وتʙʴيʙ أȑ مʷـــــــȞلات في الʸــ ʛاء الʱعʙيلات اللازمة قʰل الȘʽʰʢʱ  مقارنة Ǽأهʙاف الʙراســـ
  الʻهائي.

  : الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة ٧-٢
ـɦه الʻهـائॽـة وȂتـاحʱـه    الʺॽʁـاسǼعـʙ إجʛاء الʱعـʙيلات اللازمـة على   ـــــॽغ ــــــ ـ̒اءً على ملاحʤـات الʛʰʵاء، تʦ إعـʙاده ʸǼـــ ب

ـــ ـــــ ــــ ـــــي الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــ ـــ ـــ ـʘɹ الʺʨȞنـة مʧ مـʙرســـ ॼـ̒ة ال ʽـان إلى عॽʰʱـــــ ــــــ ــال الاســـ ــــ ــ ة خلال الفʛʱة مॽ ʧ ـإلʛʱؔونॽًـا، تʦ إرســــــ
) عʛʰ الإنʛʱنʗ مʧ خلال أرقام الهʨاتف، مʺا ســـاهʦ في تʴقȘʽ انʷʱـــار أوســـع  ١٤/١/٢٠٢٥) إلى (٧/١/٢٠٢٥(

عʙد الʺʶـــــǼ ،ʧʽʰʽʳʱعʙ ذلʥ، تʦ جʺع الॽʰانات وتʴلʽلها بʙقة لاســـــʵʱلاص الʱʻائج الʱي تعʝȞ وجهات نʛʤ    وزȄادة 
  الʺʙرسʧʽ حʨل ʣاهʛة الʱلʨث الʻفʶي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة.

  الʦسائل الاحʶائॻة: ٨-٢
  واسʙʵʱام الʨسائل الاحʸائॽة الʱالॽة:  (SPSS)تʦ تʴلʽل الʱʻائج بʨاسʢة الʜʴمة الاحʸائॽة  

  _ الʨسȌ الʶʴابي
  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان _  

  ) لعʻʽة واحʙة.(T  اخॼʱار_  
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها: -٣

ʺارات الʺلاحʤة وتفȄʛغ الॽʰانات،   ـɦـ ــــ ــʙʵʱام الاخॼʱار    ءمʧ إجʛالابǼ  ʙعʙ تʴلʽل اســـ ــــ ــائي للʱʻائج Ǽاســـ ــــ ــ الʴʱلʽل الإحʸـ
ـــــي والاجʱʺــاعي لــʡ Ȑʙلاب الʺʛحلــة  T-testالʱــائي لعʻʽــة واحــʙة ( ـــ ـــــȐʨʱ الʱلʨث الʻفʶــــــ ــــــ )، وذلــʥ للʴʱقȘ مʧ مʶـــ

  ǽأتي:ومʧ ثʦ مʻاقʱʷها وʻʱȄاول الॼاحʘ ذلॽɾ ʥʺا   الʺʨʱسʢة،
  ): الʤॻɿ الإحʶائॻة لॻɿʸاس الʯلʦث الʹفʴي والاجʸʯاعي٣الʗʱول (

). وأʣهʛت الʱʻائج أن الʨسȌ الʶʴابي  T-testلʴʱقȘʽ هʚا الهʙف، اسʙʵʱم الॼاحʘ الاخॼʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة (
) بلغ  العʻʽة  أفʛاد  (٦٤.٣٦٨لʙرجات  الॼالغ  الفʛضي   Ȍسʨʱʺال مʳʱاوزًا   ،(٦٠  ȑارॽɻʺال الانʛʴاف  بلغ  ؗʺا   .(

) عʙʻ  ٢.٠٠)، وهي أعلى مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة (٤.٢٤)، ॽɾʺا سʳلʗ الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة (١٩.١٧٠(
ॽة، مʺا ǽعʝȞ مȐًʨʱʶ ملʣًʨʴا لʤاهʛة الʱلʨث  إحʸائ  ). ʛʽʷǽ ذلʥ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة ٠.٠٥مȐʨʱʶ الʙلالة (

  الʻفʶي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة، وفقًا لʨجهة نʛʤ مʙرسي الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. 

الوسط    د العد 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

المتوسط  
  الفرضي 

  مستوى الدلالة  القيمة التائية 

٠٫٠٥  
  الجدولية   المحسوبة 

  دال   ٢٫٠٠  ٤٫٢٤  ٦٠  ١٩٫١٧٠  ٦٤٫٣٦٨  ٨٠
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وعلى الʛغʦ مʧ إن الʛʤوف الʱي يʱعʛض لها مʱʳʺعʻا جʛاء الʛʴوب الʱي خاضها، إلا إن ارتفاع الالʜʱام        
ʙ على تأدǽة الʙور الفاعل  الأخلاقي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة يʕش ʕؗدها لا بل وتʨس جهʛؔت ʗا ما زالʻاتʶسʕعلى إن م ʛ

ʁ مʧ اجل غʛس الʺॼادȏ الأخلاॽʀة في نفʨس أبʻائها، لهʚ ان Ȟعʗ   ʨʱʶا  اً مʣًʨʴة   ملʛʽʰؗ رجةʙب ʧؔت ʦث  ولʨلʱة الʛاهʤل
  ة.ॽ الȄʛاضالʻفʶي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʺʨʱسʢة مʧ وجهة نʛʤ مʙرسي الॽȃʛʱة  

وجʨد مȐʨʱʶ دالٍ إحʸائॽًا لʤاهʛة الʱلʨث الʻفʶي والاجʱʺاعي لʡ Ȑʙلاب    ان  وȄعʜو الॼاحʘ هʚه الʱʻائج إلى 
ॽات إن الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ʨؗلʶال ʛʽلة غʨʰا الʺقॽɺاʺʱفة والأفؔار اجʛʴʻʺة الॼʢقʱʶʺوال ʧȞʺǽ علʺها أنʱلابال يʢ 

ʧة مʯʽʰة الॽɻʺʱʳʺة الॽʱʽʰة والॽرسʙʺلاب  وجهل والʢقة  الȄʛʢǼ ،ه  وان تعلʺهاʚالأفؔار ه  ʛʽغ 
 تأثʛʽ عʧ  فʹلا  ، الأقʛان جʺاعة تأثȘȄʛʡ  ʛʽ  عʧ   بها، الʟॽʴʺʱ  غʛʽ  مʧ  الʢلاب ǽعʱقʙها أن  ʧȞʺǽ العقلانॽة

 بها وʱȄأثʱʶǽ  ʛهȄʨها   تʳعله Ǽʺا الʺلʨثة الأفؔار مǼ ʧالʛʽʲؔ  الفʛد  غʛاء إ  على تعʺل الʱي  الʶلॽʰة  الإعلام وسائل 
ॽة  العادات الفʛد يʱعلʦ أن ʧȞʺǽ خلالها  مʧ الʱي،  الʺʙرسة  داخل والاخʱلاȋ الʱفاعل خلال مʧ للآخʧȄʛ وʻȄقلها ʨؗلʶال 

  .والʺلʨثة الʯʽʶة العادات ǼعʘʽʴǼ ʖʶʱȞǽ ʠ  وتقلʙʽها الʺʙرسة في زملائه مʧ الʵاʯʡة
 على يʛʸʱفʨن   ʳǽعلهʘʽʴǼ ʦ الاجʱʺاॽɺة الʯʽʰة في الʢلاب  ʖʽʸǽ الȑʚ والاجʱʺاعي الʻفʶي الʱلʨث وان

Șوف ʛʽمعاي ʛʽة غʢॼʹʻم ʛʽاراتل  خاضعة وغʛحاسʺة ق ʧȞʺǽ اذهاʵات  ȘʴǼ  لابʢاء الʨس ʧم  ʖاء جانॽأول 
 ʦرهʨأو أم ʧخلال م ʧʽرسʙʺال ȑʙشʛف ومʨفʸرسة في الʙʺه  تعʺل  إذ الʚاراتالق  هʛ يʱر الʙʸيل  على تʙتع 

 ʦاتهॽ ʨؗعلى سل Șوف  ʛʽة الʺعايॽʀة الأخلاʺʤة والأنॽرسʙʺال.  
ॽات تعلʦ  في الفʛد حʸانة لʹعف ʳॽةنʨȞǽ ʱن  الʻفʶي الʱلʨث إن ʨؗلʶة الॽʰلʶفة  والأفؔار الʛʴʻʺفة، الʛʢʱʺوال 

 نʳॽʱة الاجʱʺاعي الʱلʨث ʨȞǽن  أو قʛانوالأ  للʜملاء الʵاʡئ للاخॽʱار نʳॽʱة ʨȞǽن  الاجʱʺاعي الʱلʨث أن عʧ فʹلا
 ȋلاʱئ  للاخʽʶال  ʛʽأثʱي والʰلʶازع  في  وضعف  ،الʨي   الʻيʙمʺا ، والأخلاقي ال ʝȞعʻي  ʥر على ذلʨد  شعʛه  الفʱȄʨبه 

ॽاته في سلʰي وتغʛʽ انʱʺائه، وضعف ،والاجʱʺاॽɺة الفʛدǽة ʨؗقة سلȄʛʡه وʛʽؔعامل في تفʱمع ال ʧȄʛقة الآخȄʛʡو 
  .الغॼȄʛة ملʶॼه

 تʻفʚʽه  وعʙم ʛاغه  ف أوقات  اسʲʱʺار على قʙرته وضعف لʙروسه انʳازه  وقلة  العلʺॽة الʢالʖ مȄʨʱʶات ضعف إن
 الॽʳʷʱع  ʙʳǽ  أن  ǼعǼ  ʙالʢʵأ الʢʵأ ǽعالج ʳǽعله مʺا فʷله  عʧ فʽها ǽعʨض أخȐʛ  بʙائل عʧ  يʳǽ ʘʴॼعله لʨاجॼاته
 ʜȄʜعʱوال ʧانهأ مʛفʹلا  ،ق  ʧاء إهʺال عॽر أولʨالأم  ʦاتهॼاجʨاه  لʳت ʦائهʻم أبʙوع  ʦهʱعǼاʱح  أو مʱار  فʨʴابي الʳǽالا 

 ʦفة معهʛومع ʦهʱحاج ʦاتهॼلʢʱه  في ومʚحلة هʛʺة الȄʛʺة العʛʢʵحلة  وهي ألا  الʛاهقةال مʛʺ،  لاب  وانʢال  ʦيهʙل 
  ). ٢٠١٩(قʛة غʨلي،  وملʨثة سʯʽة عادات
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات  -٤
 : الاسʯʹʯاجات  ١-٤

   لابʡ Ȑʙاعي لʺʱي والاجʶفʻث الʨلʱة الʛاهʣ دʨتفعوجʛل مȞʷǼ ةʢسʨʱʺحلة الʛʺاَ   الॽʰʶن    ʛʤوجهة ن ʧم
ة وأʣهʛت الʦॽʁ الإحʸائॽة وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا تʛʽʷ إلى أن الʤاهʛة تʕثȞʷǼ ʛل  ॽالȄʛاض  مʙرسي الॽȃʛʱة

  . ملȍʨʴ على الʢلاب في مʱʵلف الʺʻاȘʡ الʳغʛاॽɾة والʺʛاحل الʙراسॽة
 الʦʯصॻات:  ٢-٤

  ʨؗسʽلة لʧʽʶʴʱ الʴالة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للʢلاب. تعʜȄʜ الانʢʷة الȄʛاضॽة  •
الʻفॽʶة   • الʺȞʷلات   ȑذو الʢلاب  مع  الʱعامل   ʖʽاسال حʨل  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  لʺʙرسي  تʙرॼȄة  دورات   ʦǽʙتق

 والاجʱʺاॽɺة. 
  والاجʱʺاعي، Ǽالʱعاون مع الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ.   تʛȄʨʢ بʛامج مʙرسॽة تهʙف إلى الʅॽɿʵʱ مʧ الʱلʨث الʻفʶي  •
• Ȅʜاً.  تعॽɺاʺʱاً واجॽʶلاب نفʢال ʦة في دعʛدور الأس ʜ 

  الʶʸادر

 صॽʴفة تʱؔل نʗ، عʙن.  الʯلʦث الاجʸʯاعي الفʴاد،):  ٢٠١٣أحʺʙ، نʽʰل، ( -١
ʡاهʙة الʯلʦث الʹفʴي والاجʸʯاعي لȎʗ الʙʸاهقʥʻ في الʙʸحلة الʦʯʸسʠة  ):  ٢٠١٩القʛة غʨلي، حʧʶ احʺʙ سهʽل ( -٢

  ʥʻرسʗʸال  ʙʢن وجهة   ʥةمǻالارشاد ومعالʱاتها  أسॺابها  الʺȄʛʸʻʱʶة، والʗʸرسات:  جامعة  الॽȃʛʱة،  ؗلॽة  مʳلة   ،
  العʛاق، العʙد الʲاني.  

٣- ) ،ʙʽسع ʙʺʴر مʨزه ،ȑʙʽʰوالع ،ʙʺʴزاد مʛ٢٠١٠شهاب، شه  :(  Ȏʗج الانفعالي لʷʹالǺ هʯي وعلاقʴث الʹفʦلʯال
ʚ مʲافʢة الʦʸصل،   ʙؕلة في مʻʸʱن الʦʹالف ʗومعاه ʥʻʸعلʸاد الʗة إعॺلʟ  دʙة، العȄʨȃʛلة دراسات تʳ٢٠١١،  ١٤م .  

فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ في خفʞ الʯلʦث الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  ):  ʛʡ٢٠١٢اد، حʙʽر عʙʰ الʛضا، ( -٤
  . ٢٠١٢) الʺʳلʙ الʵامʝ، ٢مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، العʙد الʲالʘ (ج Ǻابل،الȂʙاضॻة في جامعة 

دار الʲقافة  ʙʟائقه الإحʶائॻة)،    –أدواته    –أسالʔʻ الʖʲॺ العلʸي (مفاʸॻʀه  ):  ٢٠١١عȑʨʢ، جʨدت عʜت، ( -٥
  للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان. 

٦- ) ،ȑاعي، ): ٢٠١٤عʺاش، غازʸʯث الاجʦلʯقة للʸعʯدراسة م ʦʲا ن Ȑʙفة صॽʴة.صॽونʛʱؔلإل  
 العʛاق. الʗʸيȂʙة العامة للȊॻʠʳʯ الȏʦȁʙʯ والإحʶاء،): ١٩٨١وزارة الॽȃʛʱة، ( -٧
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) Ȗʲلʸ١ال(  

 ʤهʻانات علॻʮʯع الاسȂزʦت ʤت ʥيʘاص الʶʯة الاخʙʮʳال ȏادة ذوʴاء الʸاس  
 الجامعة  الكلية  الاختصاص  الاسم 

  الموصل   البدنية وعلوم الرياضة التربية   علم النفس الرياضي   أ.د ناظم شاكر الوتار 

 الحمدانية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طرائق تدريس   أ.م.د ربيع حازم سلمان 
 الحمدانية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تعلم حركي  أ.م.د عدنان هادي موسى 

 الحمدانية التربية البدنية وعلوم الرياضة  قياس وتقويم  أ.م.د شهاب احمد حسن  

 الحمدانية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أدارة وتنظيم  أ.م.د احمد عناد جرجيس 

  الحمدانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  قياس وتقويم   م.د ستيفان ججو مارزينا 

  الحمدانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي   م.د صبا ياسين فتحي 

  الحمدانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  طرائق تدريس   عبد العالي صالح م.د محمود  

  الحمدانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايوميكانيك   م.م زكريا يحيى ايوب 

  الحمدانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي   م.م فادي عيسى اسحاق 

  الحمدانية  التربية البدنية وعلوم الرياضة  النفس الرياضي علم    م.م عبد العزيز محمود يونس 
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Ȗʲ٢( مل( 

    جامعة الʗʸʲانॻة 
 كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة

 

  )ॻʶǺغʯه الʹهائॻة(مॻɿاس ʡاهʙة الʯلʦث الʹفʴي والاجʸʯاعي 
  الأسʯاذ الفاضل......................... الʙʯʲʸم

ــة  ــلاب الʙʸحلـ ــʟ Ȏʗـ ــاعي لـ ــي والاجʸʯـ ــʦث الʹفʴـ ــاهʙة الʯلـ ــʦم (ʡـ ــʖ الʦʸسـ ــإجʙاء الʲॺـ ــǺ ʖـ ــʙوم الॺاحـ ــʥيـ ــʠة مـ  الʦʯʸسـ
ــي الॻȁʙʯــــة ــʙ مʗرســ ــة نʢــ ــ وجهــ ــي والاجʸʯــــاعي اذ ة)، ॻالȂʙاضــ ــʦث الʹفʴــ ــاس الʯلــ ــʤȜǻʗ مॻɿــ ــʥʻ أيــ ــع الॺاحــــʖ بــ ʷǻــ

 ʗالى ح Ȗافʦاما، مʸت Ȗافʦم) ʦاس هॻɿʸائل الʗا أن بʸات علʙة على الفقǺللإجا.(Ȗافʦم ʙʻما، غ  
وȂعــــʙف (الʯلــــʦث الʹفʴــــي) Ǻانــــه: حــــʗوث خلــــل فــــي الʹʢــــام الʹفʴــــي والاجʸʯــــاعي والʭʻʮــــي للفــــʙد مʸــــا يــــʓدȏ الــــى 

، ȏورʗه (الʯʶॻʳش ʙʻمʗج عʹه تʯʹا يʸه مʙؒه وف ʦؕسل Ȏʦʯʲلال في مʯ٢٠١٣،٢٠اخ.(  
 ʙيʗقʯوال ʙȜʵال ʤؒول  

:ʤالاس  
  الاخʶʯاص:

  :العʹʦان الॻʡʦفي
  اسʤ الʗʸرسة:

 الفقʙات ت
 Ȗافʦم
 تʸاما

 Ȗافʦم
 ʗالى ح

 ما

 ʙʻغ
Ȗافʦم 

     الʙʸʱع والانهॽار والʴʱلل الأخلاقي لॼعʠ الأصʙقاء  ١

    ضعف الʨعي الʨȞॽʶلʨجي وضعف الʲقافة الʻفॽʶة ٢

     الأمॽة الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة للʢلاب ٣

     الاتʸال الʵاʡئ مع الآخǼ ʧȄʛالʨʱاصل الاجʱʺاعي ٤

     الʵاʡئ للॼʴʸة الʯʽʶة الاخॽʱار  ٥

     الهȄʜʺة الʻفॽʶة وفقʙان الهȄʨة الاجʱʺاॽɺة  ٦

٧  ʦفاتهʛʸلاب وتʢال ʛʽؔة على تفॽالعقلان ʛʽة الأفؔار غʛʢॽس     

    الʷعʨر Ǽالʺلل وعʙم اسʲʱʺار وقʗ الفʛاغ  ٨

٩ 
الʨʹʵع لʺعايʛʽ الʳʺاعة مʧ دون وعي أو تفʟʴ مʧ قʰل ولي  

ʛالام 
   



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

ظاهرة التلوث النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة من وجهة نظر مدرسي  

  ة ي التربية الرياض 
  

٧٠ 

  

 ʗʽʰال الǽʙʺقʛاॽʡة في   ʛʽة وغʢلʶʱʺال الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة  الॽʁادة 
   

الʻفʶي   الʱلʨث  الʱي تʶهل عʺلॽة  الʺʛئॽة  الإعلام  Ǽعʠ وسائل 
 ȑʛؔاعي والفʺʱوالاج 

   

    عʙم تȘʽʰʢ مʙʰأ الʨʲاب والعقاب والʴقʨق والʨاجॼات في الʺʙرسة 

     الغॽȃʛة والإعʳاب الʶلʰي بهاالʱأثǼ ʛالʲقافة 

ȋاॼمان والإحʛʴة أو الʯʡاʵة الॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال    

    تعلʦ العادات الʶلॽؗʨة الʵاʯʡة 

ॽɿॽة إدارة الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة ومʻها الʺʙرسة      الفʷل فيؗ 

    ضعف الʱعلʦॽ ووسائله الʺʺلة 

     Ǽالʢʵأ الʢʵأ  معالʳة مʙʰأ 

    .عʙم تʻفʚʽ الأقʨال Ǽالأفعال

  ʧʽانʨالقǼ امʜʱم الالʙابها عॼأس ʧة مʛʽʢة خॽɺاʺʱآفة اج ʙعǽ ثʨلʱال
  والأنʤʺة الʺʙرسॽة 

   

ʛʲة الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة      ضعف العلاقات الاجʱʺاॽɺة وؗ

    القʙوة والأنʺʨذج الʽʶئ

    الالʜʱام ǼالʹʨاȌǼ والقʨاعʙ والʺعايʛʽ وعʙم الʱقʙʽ بها

ʧȄʛعامل الآخʱوان في الʙف والعʻة والعʨʶالق ʦتعل     

     قلة الإفادة مʧ الʳʱارب والأخʢاء الʶاǼقة 

 ʛʽʽغʱة الȃʨضعف الإرادة وصع    

     الʚاتॽة  الهȄʨة إنؔار خʢأ في الʢلاب ووقʨع والانʱʺاء الʨلاء

     الॽʸʵʷة  الʺʕʶولॽة 

ॽات لأفؔار والأعʺى الʶلʰي ʨؗوسل  ʧȄʛالآخ     

     ضعف الʦॽʁ الأخلاॽʀة والعʻف والعʙوان في الʺʙرسة والʺʱʳʺع

 ʦعامل معهʱالة في الʙم العʙوع ʦلʤالǼ لابʢر الʨشع     

 ʠعǼ يلʙأو تع ʖيʚفةضعف تهʛʴʻʺات الॽ ʨؗلʶال     

    اعʱقاد Ǽعʠ الʺʛاهقǼ ʧʽالأفؔار الʺʛʢʱفة وغʛʽ العقلانॽة



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

ظاهرة التلوث النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة من وجهة نظر مدرسي  

  ة ي التربية الرياض 
  

٧١ 

  

  

  

الʵاʡئ   ʛʽؔفʱال نʱاج   ʨه  ȑʛؔوالف والاجʱʺاعي  الʻفʶي  الʱلʨث 
 ʖʢقʱʶʺوال 

   

 ʗʽʰة في الʛاهʤه الʚه ʧم ʙʴاسʺة في الʴارات الʛاذ القʵضعف ات
   

     Ǽالإحॼاȋ مʧ ضعف الأداء والانʳاز الʺʙرسي 

     الʳهل والʦॽʁ الʶلॽʰة الهʙامة والانʛʴاف الأخلاقي

     الʱلʨث نʱاج الʹعف في الʨازع الʙيʻي والʱأثʛʽات الʵارجॽة

     الʛʴʱر والاسʱقلال الʚاتي الʵاʡئ

  ضعف الʸʴانة الʚاتॽة والاجʱʺاॽɺة للʢلاب
   


