
  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  قلق المستقبل لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني (دراسة مقارنة) 

 

١ 

 

 

 

Al-Hamdaniya Journal of Sports Sciences  

https://journal.uohamdaniya.edu.iq/index.php/hjss  
   

  قلق المستقبل لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني (دراسة مقارنة) 

  ٣سॻʯفان جʙؕ ʦʱش                         ٢رȂفا عامʙ عʚȂʚ                      ١كلارك عʗʮ الʳالȖ اʦʵǻع

  ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة /الʗʸʲانॻةجامعة  ٣, ٢, ١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

  هʗفʕ الʗراسة الى:
 ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس Ȑʙل قلȘ الʺʱʶقʰل  الفʛوق في  الʱعʛف على 

الʱعʛف على الفʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ  ،  الʙʰني لفʯة الʨؗʚر
اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب ،  الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني لفʯة الاناث

(   الʺقارنة،  ʧم العʻʽة   ʗنʨؔت (ॽɾ٩٠ʺا  Ǽأعʺار  وشاǼة  شاب  سʻة   )٢٩  -  ٢٠) 
ʲʺǽلʨن الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني مʧ مʴافʤة نȐʨʻʽ في مʙيʻة قʛة 

 -والʨʴॼث العلʺॽة  الʺʛاجع(مʧ  وسائل جʺع الʺعلʨمات فقʙ تʨؔنʗ  ، وتʹʺʗʻ  قʨش
(ʗنʛʱالان) ةॽʺة العالॽماتʨة الʺعلȞॼʷانات -الॽʰʱالʺقابلة) -الاس .  

للʨʱصل   ،spssوتʺʗ معالʳة الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الʜʴمة الإحʸائॽة في بʛنامج  
 Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șقل ʅॽɿʵني دور في تʙʰال ȋاʷʻلʺʺارسة ال ʗلʲʺي تʱائج الʱʻالى ال

  .  )٢٩-٢٠فʯة الʨؗʚر والاناث Ǽأعʺار (
  ʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني للʱقلʽل مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل.Ǽ  الॼاحʨʲن  ولقʙ أوصى

 

  ٢٠٢٦/ ٠٣/ ٠١ تارȂخ الاسʯلام:

  ٢٠٢٦/ ٠٣/ ١٥ تارȂخ القʦʮل:

 ʙʵʹخ الȂوني:  تارʙʯؒ٢٠٢٦/ ٣١/٠٣الال  
 

 

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

 قلȖ الʯʴʸقʮل 

ʹʵاȉ الʗʮني ال  

 

 الʙʸاسلة:

ʤش: الاسʙؕ ʦʱفان جॻʯس    
stev.garash89@uohamdaniya.edu
.iq 



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  قلق المستقبل لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني (دراسة مقارنة) 

 

٢ 

 

 

 

Al-Hamdaniya Journal of Sports Sciences  

https://journal.uohamdaniya.edu.iq/index.php/hjss  
   

Future Anxiety Among Practitioners and Non-Practitioners of Physical 
Activity (A Comparative Study) 

Clark Abdulkhaliq Eshua1                                                          Reeva Amer Aziz2 

              Stevan Jujjo Karash3 
                                stev.garash89@uohamdaniya.edu.iq3 

University of Al-Hamdaniya / College of Physical Education and Sports Sciences1, 2, 3 
 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:01/03/2026 

Accepted:15/03/2026 

Published 

online:31/03/2026  

The study aimed to identify the differences in future anxiety between 
practitioners and non-practitioners of physical activity among males, as well 
as to identify the differences in future anxiety between practitioners and non-
practitioners of physical activity among females. The researchers adopted the 
descriptive method using a comparative approach. The study sample 
consisted of (90) young men and women aged (20–29) years, representing 
practitioners and non-practitioners of physical activity from Nineveh 
Governorate, specifically in the city of Qaraqosh. 
The data collection tools included scientific references and previous studies, 
the global information network (Internet), questionnaires, and interviews. 
Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS). 
The results indicated that practicing physical activity plays a significant role 
in reducing future anxiety among both males and females aged (20–29) 
years. 
Conclusions and Recommendations: The researchers recommended 
engaging in regular physical activity as an effective means to reduce future 
anxiety. 
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١- ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال    

١-١  ʖʲॺة الॻʸمة واهʗقʸال  
"ʞॽɻǽ الانʶان في عʛʽʲؗ ʛʸ الʱغʛʽات والʱفاعلات الʺȃʨʴʸة Ǽالʛʽʲؔ مʧ الʱعقʙʽات في مʱʵلف الʺʳالات الʱي  
ॽة نʳॽʱة لʹغȋʨ الॽʴاة, فʺع تقʙم الॽʴاة   ʨؗة وسلॽʶات نفǼاʛʢاض ʧها مʱاة وما رافقॽʴال ʛاهʤت في ؗافة مʛاث

الʺʨاقف الʱي قʙ تهʙد حॽاته ومʱʶقʰله, وتʙȄʜ مʧ قلقه تʳاه  الȄʛʶع اصॼح الانʶان يʨاجه الʛʽʲؔ مʧ  الʙʴيʲة وتʨʢرها  
ʷǽهʙ عʛʸ مʧ العʨʸر مʲل    اما ʻʱȞǽف مʱʶقʰل حॽاته, وما يʨʱقعه مʧ احʙاث قʙ لا ǽقȐʨ على مʨاجهʱها, حʘʽ م

ما ʷǽهʙه العʛʸ الʴالي مʧ الʨʱتʛات والازمات والʹغȋʨ الʻفॽʶة فʹلا عʧ الʱغʛʽات الȄʛʶعة والʨʢʱرات الʛʽʰؔة  
وما يʛʷʱʻ في العالʦ مʧ حʛوب وصʛاعات ومʧ زȄادة الاॼɺاء والʸعȃʨات الʱي يʨاجهها في الॽʴاة الʱي مʧ شأنها  

  )  ١, ٢٠١٥ان تʛʽʲ قلȘ الʺʱʶقʰل لǽʙه".( اعʳال, 
حʘʽ بʛز ؗقʨة مʕثʛة في حॽاة الفʛد,    الʴالي، "تʜايʙ الاهʱʺام ǼقلȘ الʺʱʶقʰل ʤؗاهʛة في الʨʻʶات الاخʛʽة مʧ القʛن  

ʱاته, وخاصة  نॽاحل حʛلف مʱʵها في مʷॽɻǽ يʱاة الॽʴعة الॽʰʡ ضهاʛات تقॼلʢʱوم ȋʨضغ ʧض له مʛعʱة لʺا يʳॽ
  مʛحلة الॼʷاب وما تʴʺله مʨʺʡ ʧحات وامال, وما يʨاجه الفʛد فʽها مʧ صعȃʨات, وما يǼ ʦʶʱه مʧ غʺʨض". 

                                                                                    ,ȑعاوॼʶ٢_١, ٢٠٠٧( ال  (  
حʤǽ ʘʽهʛ في الʺʨاقف الʱي    حॽاته،"ǽعʙ القلȘ مʧ اكʛʲ الʶلॽʰات الʱي تʸاحʖ الانʶان مʚʻ ولادته حʱى نهاǽة  

ها الفʛد على انها  وتعʣ ʙاهʛة القلʸǼ Șفة عامة وقلȘ الʺʱʶقʰل ʸǼفة   مʻها، ʷǽعʛه Ǽالانʜعاج والʹȘʽ   مهʙدة، يʙرؗ
  الارتॽاح، لʺا يʨʱلʙ معها مʧ الʷعʨر Ǽعʙم   ؗافة،واضʴة في مʱʳʺع مليء Ǽالʱغʛʽات في الʺʳالات وʣاهʛة  خاصة،

  ʧقار الامʱي،وافʶفʻال    ȋʨاجهة الʹغʨات ومʚار الॼʱاع تʳاه الʺʱʶقʰل. وȞʷȄل    الॽʴاتॽة،وتʙني  الʶلʰي   ʛʽؔفʱوال
فإما    احʙاث، لى القلǼ Șʺا ʴǽʺله مʧ  الʺʱʶقʰل لȐʙ الॼʷاب ȞʷǼل خاص مʳالا ʛʽʰؗا ʦʹǽ ؗل مʧ شأنه ان يॼعʘ ع 

اذ    Ǽعʹهʺا،وهاتان الʴالʱان لا نॽʢʱʶع عʜلهʺا عʧ    وȄأس، واما بʷʱاؤم    وامل،ان يʛʤʻ الفʛد الى مʱʶقʰله بʱفاؤل  
فأنه سʕʽدȑ الى القلʷǼ Șأن    الفʛد،   الʶلʰي علىولʧؔ في حال ʡغى الʱفʛʽؔ    مʜʱامʧȞʺǽ،ʧ الʱعʛض لهʺا ȞʷǼل  

  )  ١٠, ٢٠٠٢ , (الاقȑʛʸ الʺʱʶقʰل".  
الॼاحʲان لʙراسة ما   الʺʢʻلȘ ارتئ  القلȘ لȐʙ    إذاومʧ هʚا   Ȑʨʱʶم ʠفي خف ʛʽتأث الʙʰني   ȋاʷʻؗان لʺʺارسة ال

  الॼʷاب واǼعاد تفʛʽؔهʦ عʧ أمʨر الʺʱʶقʰل الʶلॽʰة الʱي تʳعل حॽاتهʦ غʛʽ مʱʶقʛة وقلقة في جʺॽع الأوقات. 
٢-١    ʖʲॺلة الȜʵم  

ان الʱغʛʽات الȄʛʶعة الʱي شʺلʗ ؗل الʺʳالات الॽʴاة في الʨقʗ الʛاهʧ لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على الʺʱʳʺع وخاصة على  
  ʛʽؔفʱال ʧم ʙȄʜا يʚاعي وهʺʱالاج ʧʺʹʱي تʱع والʺʱʳʺث في الʙʴي تʱلات الʨʴʱات والǽʙʴʱن للʨضʛعʱي ʦاب فهॼʷال

ابلॽة للʱأثǼ ʛʽالʹغȋʨ الʻفॽʶة وهʚا الامʛ جعل مʧ الʺʱʶقʰل  الʶلʰي للفʛد وخاصة فʯة الॼʷاب الʚيǽ ʧعʛʰʱون الاكʛʲ ق
الʺʳهʨل الهاجʝ الاكʛʰ الʷǽ ȑʚغل تفʛؔهʦ والʤǽ ȑʚهʛ القلȘ مʧ الʺʱʶقʰل الʺʳهʨل ولʚلʥ ارتئ الॼاحʲان الॽʁام  

ʛف على  بهʚه الʙراسة للʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʺʺارسʧʽ والغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني في قلȘ الʺʱʶقʰل للʱع
  ॽɾʺا لʨ ؗان هʻاك دور يلॼɻه في تʠॽɿʵ مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ في قلȘ الʺʱʶقʰل.  
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٣-١   ʖʲॺاف الʗاه  
 الʱعʛف على الفʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني لفʯة الʨؗʚر.  -١
٢-  ʧʽالʺʺارس Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șوق في قلʛف على الفʛعʱو الʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽة الاناث.  غʯني لف 

٤-١    ʖʲॺوض الʙف  
  لا يʨجʙ فʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني لفʯة الʨؗʚر.    -١
   الاناث.لا يʨجʙ فʛوق في قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني لفʯة   -٢

  ʱالات الʖʲॺ  م  ٥-١
١-٥-١    .Ȑʨʻʽة نʤافʴش في مʨه قʛة قʻيʙني في مʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس :ȑʛʷॼال الʳʺال  
  .٢٠/٦/٢٠٢١ولغاǽة   ١/٢٠٢١/ ١٥الʺʳال الʜمʻي:  ٢-٥-١
  .  GHESTER GYM  ,SPORT GYMلʺʳال الʺȞاني: ا ٣-٥-١

٦-١   ʖʲॺات الʲلʠʶم  
"هʨ الʨʵف مʧ الʺʳهʨل ʳǽعل الفʛد ʷǽعǼ ʛعʙم الاسʱقʛار والʨʵف مʧ الʺʨت ومʨاجهة :  قلȖ الʯʴʸقʮل  ١-٦-١

والʨʵف مʧ الʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة والॽʶاسॽة الʺʨʱقع حʙوثها في الʺʱʶقʰل مع الʨʱقعات الʶلॽʰة    الʺʱʶقʰلॽة،الॽʴاة  
ʴǽʺله   ما  الى درجة الاضʛʢاب".  الʺʱʶقʰل،لؔل  والॽأس قʙ تʸل  الʷʱاؤم   ʧه حالة مǽʙل  ʖʰا سʚوه  )  ,ȑʙالʵال

٣, ٢٠٠٢ (  
٢-٦-١    Ȗلقل الاجʙائي   ʃȂʙعʯل:الʮقʯʴʸال    Șقل لʺفهʨم  والʶلʨؗي   ȑʛʽؔفʱال الʢʻاق   Ȑʨʱʴʺل مʺʲلة  عʻʽة   ʨه

لʴʱقȘʽ    الʺʱʶقʰل، الʙʰني   ȋاʷʻلل  ʧʽالʺʺارس  ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس  Ȑʙل  Șالقل بʙرجة  ǽعʛʰ عʻها  مॽʁاس  في  مʻʺʹʱة 
  .ʘʴॼا الʚاف هʙاه  

   الʖʲॺ:اجʙاءات  -٢
    الʗʳʯʴʸم:الʸʹهج  ١-٢

الȑʚ يʢʱلʖ  "لʨؔنه الʺʻاسʖ لॽʰʢعة الʘʴॼ الʴالي و Ǽأسلʨب الʺقارنة اعʙʺʱ الॼاحʲان على الʺʻهج الʨصفي   
  . " جʺع الॽʰانات ȞʷǼل مʦʤʻ حʨل ʣاهʛة مʨضʨع الʘʴॼ تʦ تॽʤʻʺها وتʴلʽلها للʛʵوج ʕʺǼشʛات ونʱائج

  )  ٩٦, ٢٠٠٢(الʺغȃʛي, 
٢-٢   ʖʲॺع الʸʯʱه:مʯʹʻوع   

      ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱاش ʙة  لقʯف ʧاد مʛعلى اف  ʧʽب ʦاوح اعʺارهʛʱت ʧيʚني الʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس
) سʻة الʚيʧ لا ʧȞʺǽ حʛʸ اعʙادهʦ في مʙيʻة قʛه قʨش في مʴافʤة نȐʨʻʽ لʚلʥ تʦ اخॽʱار عʻʽة مʨȞنة    ٢٩-٢٠(  

) ʧاخ  ٩٠م ʦة وتǼا وشاǼشا ( ɦ ʦॽʶتق ʦة وتǽʙʺقة عȄʛʢǼ ʦارهॽضح فʨم ʨة ؗʺا هʻʽالع) ʦول رقʙʳ٢ي ال( :  
  ) ٢جʗول (

 ʖʲॺة الʹʻل عʻتفاص ʥʻʮي  
  غير ممارسين للناشط البدني   ممارسين للنشاط البدني 

  اناث   ذكور   اناث   ذكور 
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٢٤  ٢١  ٢٤  ٢١  

   الʸعلʦمات:وسائل جʸع   ٣-٢
    الʺعلʨمات: ـاسʙʵʱم الॼاحʲان الʨسائل الاتॽة ʨؗسائل لʳʺع     

    .)الʖʱؔ والʺʛاجع والʨʴॼث العلʺॽة -(الانʛʱنʗʽ) الȞॼʷة الʺعلʨماتॽة العالʺॽة  -الاسॽʰʱان  -الʺقابلة(
    داة الʖʲॺ  ا ٤-٢

،  ) ٢٠٠٦(مʶعʨد،  لغʛض تʴقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ الʴالي قام الॼاحʲان Ǽالاعʱʺاد على مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل الȑʚ أعʙته
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔة٣٠وتʛفق ( ) Șʴ١مل .(  

  * مفʯاح تॻʲʶح الॻɿʸاس 
) اما الفقʛات الʶلॽʰة فقʙ ؗانʗ اوزانها مʧ ١-٢-٣ان للفقʛات الاʳǽابॽة في مॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل اوزان تʛʱاوح (   

اذ اعʢى للʙʰيل (تȘʰʢʻ علॽه) ثلاث درجات وللʙʰيل (تȘʰʢʻ علॽه احॽانا) درجʱان وللʙʰيل   على الʨʱالي )٣-٢-١(
  ʨا هʺ (لا تȘʰʢʻ علॽه) درجة واحʙة هʚه Ǽالॼʶʻة للفقʛات الاʳǽابॽة وتعʝȞ الاوزان في حال ʨؗن الفقʛة سلॽʰة وؗ

  مʨضح في الʙʳول ادناه
  ) ٣جʗول (

  لا تنطبق علي   تنطبق علي احيانا   تنطبق علي   بدائل الفقرات الوزن الرقمي 
  ١  ٢  ٣  فقرات إيجابية 
  ٣  ٢  ١  فقرات سلبية 

  الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس  ٥-٢
  صʗق الॻɿʸاس   ١-٥-٢
١-١-٥-٢    ʥʻʸȜʲʸق الʗاءصʙʮʳال):(    ʨوهʙاع    أحʨق،انʙʸاد    الʛʺال Ȑʨʱʴʺار للॼʱل الاخʽʲʺت Ȑʙي مʻعȄو

ॽʀ،  Ǽاسه الॼاحʲان  قام   ʘʽضحʛة    عʛʰʵال  ȑذو الʶادة   ʧم عʙد  الى  وجه  اسॽʰʱان  شȞل  على  الʺॽʁاس  فقʛات 
 ʝفʻال ʦاص* في علʸʱاضي، والاخȄʛال   Șائʛʡ،ʝȄرʙʱاال   الॽʁ ال و س .ʦȄʨقʱ  Șʴ٢(مل .(  

  Ȑʙل مʨح ȑأʛاء الʙاب ʦهʻم ʖلʡ ات اذʛة فقॽاس  الʺ  صلاحॽʁ،هاʺȄʨقʱها    لʱملاءم Ȑʙعلى م ʦȞʴوال  ʘʴॼة الʻʽلع
الȑʚ وضعʗ  و  اضافة Ǽعʠ    لأجله، للʺʳال  او  او اعادة صॽاغة  (حʚف  الʺʻاسॼة مʧ خلال  الʱعʙيلات  واجʛاء 

اذ ʛʽʷǽ (عʝȄʨ) الى انه " ʧȞʺǽ ان نعʙ الاخॽʱار صادقا Ǽعʙ عʛضه    الʘʴॼ،وȃʺا يʱلاءم ومʱʳʺع    الʺʳالات)، 
 ɻ الʶلʨك    ʧʽʸʱ والʛʰʵاء في الʺʳال الʶॽʁǽ ȑʚه الاخॼʱار، فاذا اقʛ الʛʰʵاء ان هʚا الاخॼʱار ʝॽʁǽ على عʙد مʧ الʺ

                                    ) ٥٥، ١٩٩٩(عʝȄʨ،  .الȑʚ وضع لॽʁاسه، ʧȞʺǽ للॼاحʘ الاعʱʺاد على حʦȞ الʛʰʵاء"
وȄعʙ هʚا الاجʛاء وسʽلة مʻاسॼة للʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس. وȃعʙ تʴلʽل وملاحʤات الʶادة الʛʰʵاء تʦ اسʛʵʱاج صʙق  

حʸلʗ  الʛʰʵاء مʧ خلال الॼʶʻة الʺȄʨʯة لاتفاق الʛʰʵاء حʨل صلاحॽة فقʛات الʺॽʁاس، اذ تʦ قʨʰل الفقʛات الʱي  
الʛʰʵاء، اذ ان "ع  فأكʛʲ%)  75(  على نॼʶة اتفاق  الॼاحʘ ان ʸʴǽل على نॼʶة اتفاق للʛʰʵاء في  مʧ اراء  لى 

) ʧة لا تقل عॼʶʻيلات بʙعʱاء الʛة اجॽانȞات، وامʛة الفقॽ75صلاح  (%ʛʲفأك    ʧع مʨʻا الʚاء في هʛʰʵات الʛيʙتق ʧم
  ) ١٢٦, ١٩٨٣(بلʨم واخʛون, ".  الʙʸق

  . اراء الʶادة الʛʰʵاء ) مʧ %100وȃهʚا الاجʛاء حʸلʗ فقʛات مʳالات الʺॽʁاس جʺॽعها على نॼʶة اتفاق ( 



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  قلق المستقبل لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني (دراسة مقارنة)
  

٦ 

  

  ثॺات الॻɿʸاس    ٢-٥-٢
Ȅʛʡقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة, Ǽأسلʨب الفقʛات (الفʛدǽة والʜوجॽة),  الॼاحʲان  لغʛض الʨʸʴل على ثॼات الʺॽʁاس اسʙʵʱم  

ذات   الفقʛات  الʲاني ʲʺǽل  الفʛدǽة والʸʻف  الʶʱلʶلات  ذات  الفقʛات  ʲʺǽل  الى نʸفʧʽ, الʸʻف الاول   ʗʺʶق ʦث
ॽة, ʘʽʴǼ اصॼح لؔل فʛد درجʱان (فʛدǽة وزوجॽة), وتʦ اسʙʵʱام معامل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن)  الʶʱلʶلات الʜوج

  ʧʽالغة (بॼار والॼʱف الاخʸʻات لॼʲة معامل الʺॽʀ ل علىʨʸʴال ʦاس وتॽʁʺفي الʸ0.64درجات ن  ȋاॼان الارت" ,(
ǽعʲʺǼ ʛʰʱاǼة الاتʶاق الʙاخلي لʸʻف الاخ ॼʱار فقȌ ولʝॽ الاخॼʱار Ȟؗل",  بʧʽ درجات ؗل مʧ نʸفي الاخॼʱار 

Ǽ ارॼʱات الاخॼʲل ʜʽʴʱم ʛʽغ ʛيʙل على تقʸʴة    أكʺلهولؔي نʺॽʀ ʗاذ بلغ ,(اونʛمان  بʛʰʽس) ام معادلةʙʵʱاس ʦت
  ) ١١٦, ١٩٩٣الʺॽʁاس. (ابʨ حʖʢ,  على ثॼات  ), وهʨ دال احʸائॽا مʺا يʙل 0.78معامل الॼʲات الؔلي (

  الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة   ٦-٣
الاداة  Ȗʻʮʠت:  )  Șʴمل  ʘʴॼال اداة  تʨزȄع   ʦ٣ت) والॼالغة   ʘʴॼال عʻʽة  على   (٩٠  ʛʽوغ  ʧʽمʺارس وشاǼة  شاب   (

) ʧة مʛʱني في الفʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالى (١٥/٢/٢٠٢١مʺارس (٢٨/٢/٢٠٢١  Șʴمل) ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛة فʙاعʶʺȃو (
٢ʰق ʧم ʙأكʱال ʦاس ؗʺا تॽʁʺة على الǼأن الاجاʷǼ ات اللازمةʺॽعلʱال ʦائهʢاع ʦة  ) وتǼورة الاجاʛان على ضʲاحॼل ال

) امام ؗل فقʛة وتʗʴ الʙʰيل الȑʚ تʛاه مʻاسॼا وʙȃون ذʛؗ    √على جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس، وذلʥ بʨضع علامة (   
الاسʦ ثʦ تʦ جʺع اسʱʺارات الʺॽʁاس، وتʦ تʴॽʴʸها، وȃهʚا تʨؔن درجة الʺʷارك على الʺॽʁاس هي مʨʺʳع درجاتها  

  على فقʛات الʺॽʁاس جʺॽعا. 
  الʦسائل الاحʶائॻة   ٧-٣

    .spssالʴقॼʽة الإحʸائॽة  لʺعالʳة بॽانات هʚا الʘʴॼ فقʙ اسʙʵʱم الॼاحʲان
 ومʹاقʯʵها:عʙض الʹʯائج   -٣
الʦؕʘر    ١-٣  ʥني مʗʮال  ȉاʵʹلل  ʥʻارسʸʸال  ʙʻوغ  ʥʻارسʸʸال  ʥʻب الॻʮʠعي  الʦʯزȂع  لॻʮان  الʦصف الاحʶائي 

  والاناث. 
  ) ٤الʗʱول (

 ʤعالʸال ʥʻʮـأ(يʠʳة الॺʴة نʸॻɾة وॻائʶالإحSig. ارॺʯلاخ (aSmirnov-Kolmogorov   ارॺʯواخWilk -Shapiro 
  لॻʮان الʦʯزȂع الॻʮʠعي بʥʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني والغʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني مʥ الʦؕʘر والاناث . 

  العينة 
  

 
اعلى  
  قيمة

  اقل قيمة

  العينة 

 الالتواء 

Tests of Normality 
   اختبارات التوزيع الطبيعي 

دلالة  
 ع +  - س التوزيع 

Sig.  
Kolmogorov-

Smirnova 

Sig.   
Shapiro- 

Wilk  
ذكر  

ممارس  
للنشاط  
 البدني 

 طبيعي 0.234  0.200 0.910 3.275 43.100 39.00 51.00

ذكر  
غير 

ممارس  
للنشاط  

  طبيعي 0.684 0.200 0.681 6.455 56.250 47.00 69.00
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  البدني 
انثى 

ممارسه  
للنشاط  
  البدني 

  طبيعي 0.137 0.177 0.240 3.831 47.450 41.00 56.00

انثى 
غير 

ممارسه  
للنشاط  
 البدني 

79.00 47.00 62.700 10.032 
-

0.014 
 طبيعي 0.106 0.008

الʺॽɻارȄة مʺا يʙل ذلʥ على عʙم وجʨد  مʧ الʙʳول اعلاه نʙʳ ان ʦॽʀ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة اكʛʰ مʦॽʀ ʧ الانʛʴافات  
)  ʧʽب الالʨʱاء  معامل   ʦॽʀ تʛʱاوح   ʧʽح وفي  العʻʽة  افʛاد   ʧʽب  ʗʱʷو 1-_1ت  (  ʦॽʁال جʺॽع  أن  لاخॼʱار  ȃʺا 

)aSmirnov-Kolmogorov  ) ارॼʱواخ (Wilk-Shapiro  ةʺॽʀ ʧم ʛʰ٠.٠٥) أك    ʗʴل على أنها تقع تʙا يʚه
  .مʻʴʻى الʨʱزȄع الॽʰʢعي

  ومʹاقʵة نʯائج الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسȊ الفʙضي للॻɿʸاس ومʦʯسȊ درجات العʻʹة في الॻɿʸاس عʙض  ٢-٣
) ʤول رقʗʱ٥ال (  

)  لعʻʹة واحʗة بʥʻ الʦʯʸسȊ الفʙضي للॻɿʸاس وȀجاǺات افʙاد عʻʹة Tيʥʻʮ الʦسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة (
 ʖʲॺال  

 المعالم الإحصائية 
 المتغيرات 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

 المتوسط الفرضي  
)  Tقيمة (

 المحسوبة 
Sig.  النتيجة 

ذكر ممارس للنشاط  
 البدني 

 معنوي*  0.000 23.077- 60 3.275 43.100

ذكر غير ممارس للنشاط  
 البدني 

 معنوي*   0.018 2.598- 60 6.455  56.250

انثى ممارسة للنشاط  
 البدني 

 معنوي*  0.000 14.648- 60  3.831 47.450

انثى غير ممارسة  
 للنشاط البدني 

  معنوي*  0.000 1.204  60 10.032 62.700

    .)(0.05اقل مʧ  *معȑʨʻ عʙʻ نॼʶة الʢʵأ
  ʛʽوغ ʧʽالʺʺارسǼ لةʲʺʱʺة الʻʽالع Ȑʙل لʰقʱʶʺال Șة في قلȄʨʻوق ذات دلالة معʛف ʙجʨانه ي ʧʽʰʱول اعلاه يʙʳال ʧوم

 ).   (0.05هي اصغʛ مʧ   ) الʺॼʶʱʴةTوالʺʨʱسȌ الفʛضي وذلʥ لان ʦॽʀ ( الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني 
غʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني بʥʻ فʯʭي  و بʥʻ الʸʸارسʥʻ    في قلȖ الʯʴʸقʮل   عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙوق   ٣-٣

  الʦؕʘر والاناث  
  
  

 ) ٦الʗʱول (
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  لʦؕʘر والاناثلللعʻʹات الʯʴʸقلة بʥʻ الʸʸارسʥʻ والغʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني  )Tيʥʻʮ الʸعالʤ الإحʶائॻة وʸॻɾة ( 
 في قلȖ الʯʴʸقʮل 

المعالم 
 الإحصائية 

 
الصفات  

  البدنية

 ممارس للنشاط 
 البدني 

غير ممارس للنشاط  
الوسط   البدني 

الحسابي  
 للفروق 

قيمة ت  
 محسوبة 

قيمة نسبة  
 .Sigالخطأ 

 
 الدلالة 

  ± ع - س ± ع - س

 معنوي  0.003 8.124- 13.150- 6.455 56.250 3.275 43.100 ذكور 
 معنوي  0.000 6.351- 15.250- 10.032 62.700 3.831 47.450 إناث 

    .)(0.05اقل مʧ  *معȑʨʻ عʙʻ نॼʶة الʢʵأ
الاوساȋ  مʧ الʙʳول اعلاه الȑʚ يʨضح ʦॽʀ الاوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺॽʁاس قلȘ الʺʱʶقʰل وفʛق  

) ʦॽʀ ʥلʚ ودلالة الفʛق، والʱي تʤُهʛ وجʨد فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة إحʸائॽاً بʧʽ  وॽʀʺة نॼʶة الʢʵأ  ॼʶة  ɦ ) الʺTʴوؗ
  ʙʻع ʥني وذلʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽالح غʸر والاناث ولʨؗʚال Ȑʙني لʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽوغ ʧʽالʺʺارس

لغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني مʧ الʨؗʚر والاناث أكʛʰ مʧ الʨسȌ    ) لان الʨسȌ الʶʴابي٠.٠٥(  أقل مننॼʶة خʢأ  
ʺǽ نيʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس ʛʽأن غǼ لʙʱʶا نʚهȃر والاناث. وʨؗʚال ʧني مʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽابي للʺʺارسʶʴالʱ  نʨؔل

  تʅॽɿʵادȐ الى    مʧ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني وهʚا يʛجع الى دور الȑʚ يلॼɻه الʷʻاȋ الʙʰني مʺا  أكʛʰقلȘ الʺʱʶقʰل  
Șني  القلʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽالʺʺارس Ȑʙا  لʚة "  وهॽʺة العالʴʸة الʺʤʻته مʙني  ما اكʙʰال ȋاʷʻال ʧʽاً بʹǽاك علاقة أʻه

أنّ    ʧّ̔ʰت ؗʺا  والاكʯʱاب.   Șالقل أعʛاض  على  الʛʢॽʶة  على   ʦرتهʙق  ʧʽʶʴʱب نفॽʶة  لʺʻافع  الॼʷاب  جʻي  وȂمȞانॽة 
ة في نʷاȋ بʙني مʧ الأمʨر الʱي  ʻȞʺǽها الʺʶاعʙة في نʺاء الॼʷاب مʧ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة بʜʱوʙȄهǼ ʦفʛص    الʺʷارؗ

  ʧيʚاب الॼʷأنّ ال ʥلʚؗ ʠعॼال ȐʛȄو .ʧʽʽاعʺʱماج الاجʙفاعل والانʱات، والʚقة في الʲاء الʻȃو ،ʝفʻال ʧع ʛʽʰعʱال
الʙʰني يʙʰون اسʱعʙاداً أكʛʰ لاعʱʺاد الʶلॽؗʨات الॽʴʸة الأخȐʛ (تʖّ̒ʳ ت  ȋاʷʻن الʨارسʺǽ  لʨʴؔغ والॼʱي الʡعا

  (مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة)   ." والʺʙʵرات) وʤȄهʛون مȄʨʱʶات أحʧʶ مʧ غʛʽهॽɾ ʦʺا ʟʵǽ الأداء الʺʙرسي
ر (الʺʵॽʷي) الى "ان قلȘ الʺʱʶقʰل مʧ الامʨر الʱي تʷغل Ǽال الॼʷاب وتعʢل ادوارهʦ, ما ʻʺǽعهʦ مʧ  اشكʺا أ

العȄʛʸة والعʨامل الʺʕثʛة علʽهʦ ؗأॼɺاء  الʨصʨل الى صॽاغة اهʙاف واضʴة خʨʸصا في ʣل   ضغȋʨ الॽʴاة 
"ȑادʸʱاعي والاقʺʱاسي والاجॽʶار الʛقʱاب الاسʛʢخل واضʙالة وقلة الʢॼة والॽمʨʽة الʷॽɻʺال   .  

                                                                                                            )٨٤,  2009(الʺʵॽʷي,                                                                                
  ȋاʷʻمʺارسة ال ʙʻعادة عʶاس الʶالإحǼ ʦفعهʙȄاة وॽʴى الʻعʺǼ اسʶه الاعʺار على الاحʚاد في هʛالاف ʜفʴǽ ا ماʚوه

ॽʴاة مʧ اهʦ العʨامل الʺهʺة والʺʕثʛة في تʴقʽـȘ الʨʱافـǽ"  Șعʙ الاحʶاس Ǽالهʙف في ال   الʙʰني وهʚا ما اكʙه (معʨض). 
حॽاته   تʺʱلئ   ȑʚالـ  ʟʵʷال أن  إلى  فʛانؔل  اشار   ʙوق والابʱؔار  الانʳاز  على  والقʙرة  Ǽالʶعادة  والʷعʨر  الʻفʶي 

ǽعʻʽـه وما  الॽʴاة   ȐوʙʳǼ  ʧمʕي ʳǽعله  ما  والʙافॽɻة  الʢاقة   ʧم  ʙʳǽ والاهʙاف  الʸعȃʨات   Ǽالʺعاني  تʴʺل  على 
لʺعاناة، في حʧʽ ان الفʛد الǽ ȑʚفʷل في إʳǽاد الʺعʻى والهʙف في الॽʴاة ǽعاني الفʛاغ الʨجʨدȑ الȑʚ يǼ ʦʶʱالʺلل  وا

  ʧم ʙيʙضة للعʛح عॼʸǽ ان ʙ ʕؗʺال ʧاته فإنه مॽف في حʙلـه ه ʝॽة ولـʺॽʁال ʦǽʙد أنه عʛالف ʙقʱعǽ ماʙʻأس وعॽوال
    ) ١١٤،  ١٩٩٦معʨض، ( . "الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ؗالقلȘ والاكʯʱاب
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات  -٤
   الاسʯʹʯاجات ١-٤ 

    الॺاحʦʰن اسʯʹʯج     

 ). ٢٩-٢٠لʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني دور في تʅॽɿʵ قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ فʯة الʨؗʚر والاناث Ǽأعʺار ( -١
  الʦʯصॻات   ٢-٤

    الॺاحʰان  ىاوص   

١.   ʥاب تلॼاس ʧم ʙʴل للʰقʱʶʺال Șة للقلॼʰʶʺلات الȞʷʺالǼ امʺʱلات. الاهȞʷʺال 
 اجʛاء اخॼʱارات دورȄة لʱقʦॽʽ مȐʨʱʶ القلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ جʺॽع الفʯات العʺȄʛة.  .٢
   الʺʱʶقʰل. للʙʴ مʧ القلȘ  الʷʻاȋ الʙʰنيكʚلʥ يʨصي الॼاحʲان على اعʱʺاد مʺارسة  .٣

  الʶʸادر العॻȁʙة 
١-   ʦي سالʴʱال، فʳاع ) ʦات  "  ):٢٠١٥سالʙʻغʯʸال ʞعǺ ءʦامعي في ضʱاب الॺʵال Ȏʗل لʮقʯʴʸال Ȗلة جامعة  قلʳم ,"

 سʰها (العلʨم الانʶانॽة) الʺʳلʙ الʛاǼع عʛʷ، العʙد الاول، لॽʰʽا.
 ",دار الʢائف، عʺان.  كʃॻ تʳʯلʝ مʥ الʦʳف والقلȖ مʥ الʯʴʸقʮل):"٢٠٠٢الاقȑʛʸ، يʨسف ( -٢
", تʛجʺة مʙʺʴ امʧʽ الʺفʱي واخʛون، دار    تقʤॻʻ تعلʤॻ الʠالʔ الʱامعي والȂʦؒʯʹي):"  ١٩٨٣بلʨم، بॽʻامʧʽ واخʛون ( -٣

 ماكʛو هʽل، القاهʛة. 
٤- ) ʦॽʂاʛامل اب ،ȑʙالʵة   ):" ٢٠٠٢الॻȁʙʯة الॻات ؕلॺالʟ Ȏʗل لʮقʯʴʸال Ȗقل ʞات وخفʘال ʗʻفي تأك ȏنامج ارشادʙب ʙاث

 ʛʽ مʨʷʻرة)، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة Ǽغʙاد. ", رسالة ماجʛʽʱʶ (غللʮʹات
", رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ  قلȖ الʯʴʸقʮل لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة وعلاقʯه Ǻالʛʹʱ والʝʶʳʯ ):"  ٢٠٠٧الॼʶعاوȑ، فʹʽلة (  -٥

  مʨʷʻرة، جامعة الʺʨصل. 
٦-  ) ʙʺعلي اح ʧيʙال ʛʽخ ،ʝȄʨي"):" ١٩٩٩عʸالعل ʖʲॺل الʻالقادل ،ʛʷʻاعة والॼʢي للȃʛالع ʛؔة.، دار الفʛه 
٧- ) ʖي، غالʵॽʷʺلاب ):"  ٢٠٠٩الʟ ʥة مʹʻع Ȏʗح لʦʸʠال Ȏʦʯʴʸات والʘة الॻفاعل ʥل مȜǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال Ȗقل

 ", رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الازهʛ، غʜة، فلʧʽʢʶ.  جامعة الʠائف
ـل مـʥ العـلاج الʸعʙفـي و  "):  ١٩٩٦معʨض، مʴʺـʙ عʰـʙ الʱـʨاب ( -٨  ؕʙل  اثـʮقʯʴـʸال Ȗقل ʃॻɽʳيʹي في تʗي الʴالعـلاج الʹف

 .رسـالة دʨʱؗراه (غʛʽ مʨʷʻرة)، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة القاهʛة "،لـȎʗ عʻʹـة مـʟ ʥلʮـة الʱامعـة
٩- ) ʙʺʴي، ؗامل مȃʛي): "٢٠٠٢الʺغʸالعل ʖʲॺال ʔʻقافة، الاردن.  اسالʲدار ال ," 

ʜ وسائل الاعلام.  Detailئف الʨقائع (", صʴاالʹʵاȉ الʗʮني ):"٢٠٢٠مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة ( - ١٠ ʛؗم ،( 
 .  "الاسʙʯاتॻʱॻة العالॻʸة ʵǺأن الʹʢام الغʘائي والʹʵاȉ الʗʮني "مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، - ١١

 ) Ȗʲ١مل (  
نʦʸذج اسॻʮʯان آراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل صʗق مॻɿاس " قلȖ الʯʴʸقʮل لȎʗ الʸʸارسʥʻ وغʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني 

 )" مقارنة( دراسة 
 م/ اسॽʰʱان

   الأسʱاذ الفاضل ………………………………………………………الʺʛʱʴم
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ǽقʨم الॼاحʲان Ǽإجʛاء الʘʴॼ الʺʨسʨم " قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني (دراسة مقارنة ) " نʛʤا 
  Șاس قلॽʁان مʲاحॼم الʙʵʱʶǽ فʨا سʚل لʰقʱʶʺال Șراسة على قلʙة الॽلʨʺʷد,  لʨعʶل (مʰق ʧم ʙل الʺعʰقʱʶʺعلʺا  )٢٠٠٦ال

 ) ٢٩_٢٠ان مʱʳʺع الʘʴॼ هʦ مʧ الʨؗʚر والاناث Ǽأعʺار (
 شاكʧȄʛ تعاونʦؔ معʻا خʙمة للʘʴॼ العلʺي

  : الاسʦ الʲلاثي
  : اللقʖ العلʺي
  :الاخʸʱاص

 :      الʱارȄخ
   :الॽʀʨʱع
 ʶǻلح Ǻعʗ الʯعʗيل  لا ʶǻلح ʶǻلح  الفـقـــــــــــــــــــــــʙات   ت
    الأسعارتقلقʻي مȞʷلة الȄʜادة في   ١
    اشعǼ ʛالقلȘ مʧ وقʗ لآخʛ على صʱʴي .   ٢
    ǽʹاǽقʻي الʱعامل Ǽالʛشʨة لقʹاء حاجʻʱا   ٣
    اقلʛʽʲؗ Șاً عʙʻما افʷǼ ʛؔأن وحʙتي في الʺʱʶقʰل.  ٤
    الʨزن في الʺʱʶقʰلأخʷى زȄادة   ٥
٦   ʦر الاخلاقي في العالʨهʙʱأن الʷǼ ًاʛʽʲؗ Șاقل    
    اشعǼ ʛالʛعʖ مʧ ان اصاب ʴǼادث  ٧
    اقلȘ مʧ عʙم تقʙيʛ الاخʧȄʛ لي في الʺʱʶقʰل  ٨
    أخʷى حʙوث خلافات تهʙد مʱʶقʰل اسʛتي  ٩

    صعȃʨة الʺʻاهج الʙراسॽة قʙ تʕدȑ بي الى الفʷل   ١٠
    لȑَʙ شعʨر Ǽقʛب انهॽار العالʦ مʧ حʨلي   ١١
    أخʷى مʧ وقʨع Ǽعʠ الʺʸائʖ في الʺʱʶقʰل.   ١٢
    افʛؔ احॽاناً Ǽأن حॽاتي سʱʱغʛʽ للأسʨء  ١٣
    ǽقلقʻي ان تʕدȑ الفʹائॽات والانʛʱنʗʽ الى انهॽار حॽاتʻا   ١٤
    يʱʻابʻي القلʷǼ Șأن الʛسʨب في الامʴʱانات   ١٥
    ʛʽʲؗاً عʙم انʳاب الاʡفال Ǽعʙ الʜواج. ǽقلقʻي   ١٦
ʙ ان الʺاضي افʹل مʧ الʴاضʛ والʺʱʶقʰل   ١٧ ʕؗا يʻلʨكل ما ح    
    ʷǽغلʻي عʙم وجʨد مʱʶقʛ في الʺʱʶقʰل   ١٨
    اشعǼ ʛالʨʱتʛ عʙʻما افʛؔ اني سأعʺل في مهʻة لا احʰها  ١٩
    انʜعج عʙʻما افʛؔ في مʱʶقʰلي الʺهʻي   ٢٠
    الʱعʛض للفقʛ والʴاجة أخʷى   ٢١
    ǽʹاǽقʻي ان الʨʻؔʱلʨجॽا سʨف تقلل مʧ فʛص العʺل .   ٢٢
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ʙ ما يʱʻابʻي مʧ قلȘ على مʱʶقʰلي  ٢٣ ʕؗت ʧȄʛارب الاخʳت    
    اقلʛʽʲؗ Șاً لعʙم معʛفʱي ʨʳǼانʖ دراسʱي   ٢٤
٢٥  ʛʽʢض خʛʺǼ ي سأصابʻأنǼ ʛʽؔفʱي الʻغلʷǽ    
    مʱʶقʰلي الʙراسيلا يʻاقʻʷي أحʷǼ ʙأن   ٢٦
    ضاǽقʻي انʵفاض الʨعي الʙيʻي لȐʙ الʧȄʛʽʲؔ مʺʧ حʨلي  ٢٧
    ʷǽغلʻي الʱفʛʽؔ في مʱʶقʰلي الʙراسي  ٢٨
    ǽقلقʻي تʜايʙ انهॽار العلاقات الاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʻاس   ٢٩
٣٠  . ʗت في ؗل وقʨʺة الʛؔي فʻتلازم     

) Ȗʲ٢مل(  
  الاخʶʯاص الʘيʥ تʤ تʦزȂع الاسॻʮʯانات علʻهʤ اسʸاء الʴادة ذوȏ الʙʮʳة 

 ʤاص  الاسʶʯة الاخॻامعة الؒلʱال 
 ȑعلاو ʝنʨلام يʽأ.د ث  ʦȄʨقʱاس والॽʁاضة   الȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱصل   الʨʺال  
 ȑʙʽʰد العʨʺʴم ʦاضي  ا.د نغȄʛال ʝفʻال ʦاضة  علȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱصل  الʨʺال 

 الʺʨصل  الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  الʻفʝ الȄʛاضي علʦ  ا.د عʸام مʙʺʴ عʙʰ الʛضا 
 الʙʺʴانॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ  ا.م.د انʤʱار فاروق الॽاس 
 الʙʺʴانॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة  ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ  ا.م.د رॽȃع حازم سلʺان 
 ʙʺاح ʦسال ʙʺم.د. اح  ʦȄʨاس وتقॽʀ  ةॽȃʛʱاضة الȄʛم الʨة وعلॽنʙʰاضة  الȄʛاب والॼʷوزارة ال 

) Ȗʲلʸ٣ال(  
  مॻɿاس "قلȖ الʯʴʸقʮل لȎʗ الʸʸارسʥʻ وغʙʻ الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني (دراسة الʸقارنة)"

يʛوم الॼاحʲان Ǽأجʛاء دراسة الʺقارنة حʨل الʺʨضʨع " قلȘ الʺʱʶقʰل لȐʙ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني           
الʘʴॼ نʛفȘ لॽʡ ʥا الʺॽʁاس راجʧʽ الاجاǼة على فقʛاته ȞǼل دقة وامانة وصʛاحة   (دراسة الʺقارنة)" وॽɽȃة تʴقȘʽ اهʙاف 

  الʱʻائج لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي فقȌ. وتʗʴ الʙʰيل الʺʻاسʖ لʦؔ علʺا Ǽان
  شاكʧȄʛ تعاونʦؔ معʻا 

  الاسʦ الʲلاثي :  
  : ʛʺالع  

  الʽʸʴʱل الʙراسي :  
  

 تʹȖʮʠ علي  الفـقـــــــــــــــــــــــʙات   ت
تʹȖʮʠ علي  

 احॻانا 
     Ȗʮʠʹلا ت

 علي
    تقلقʻي مȞʷلة الȄʜادة في الأسعار  ١
    اشعǼ ʛالقلȘ مʧ وقʗ لآخʛ على صʱʴي .   ٢
    ǽʹاǽقʻي الʱعامل Ǽالʛشʨة لقʹاء حاجʻʱا   ٣
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    اقلʛʽʲؗ Șاً عʙʻما افʷǼ ʛؔأن وحʙتي في الʺʱʶقʰل.  ٤
    أخʷى زȄادة الʨزن في الʺʱʶقʰل  ٥
٦   ʦر الاخلاقي في العالʨهʙʱأن الʷǼ ًاʛʽʲؗ Șاقل    
    اشعǼ ʛالʛعʖ مʧ ان اصاب ʴǼادث  ٧
    الʺʱʶقʰلاقلȘ مʧ عʙم تقʙيʛ الاخʧȄʛ لي في   ٨
    أخʷى حʙوث خلافات تهʙد مʱʶقʰل اسʛتي  ٩
    صعȃʨة الʺʻاهج الʙراسॽة قʙ تʕدȑ بي الى الفʷل   ١٠
    لȑَʙ شعʨر Ǽقʛب انهॽار العالʦ مʧ حʨلي   ١١
    أخʷى مʧ وقʨع Ǽعʠ الʺʸائʖ في الʺʱʶقʰل.   ١٢
    افʛؔ احॽاناً Ǽأن حॽاتي سʱʱغʛʽ للأسʨء  ١٣
    تʕدȑ الفʹائॽات والانʛʱنʗʽ الى انهॽار حॽاتʻا ǽقلقʻي ان   ١٤
    يʱʻابʻي القلʷǼ Șأن الʛسʨب في الامʴʱانات   ١٥
    ǽقلقʻي ʛʽʲؗاً عʙم انʳاب الاʡفال Ǽعʙ الʜواج.   ١٦
ʙ ان الʺاضي افʹل مʧ الʴاضʛ والʺʱʶقʰل   ١٧ ʕؗا يʻلʨكل ما ح    
    ʷǽغلʻي عʙم وجʨد مʱʶقʛ في الʺʱʶقʰل   ١٨
    اشعǼ ʛالʨʱتʛ عʙʻما افʛؔ اني سأعʺل في مهʻة لا احʰها  ١٩
    انʜعج عʙʻما افʛؔ في مʱʶقʰلي الʺهʻي   ٢٠
    أخʷى الʱعʛض للفقʛ والʴاجة   ٢١
    ǽʹاǽقʻي ان الʨʻؔʱلʨجॽا سʨف تقلل مʧ فʛص العʺل .   ٢٢
ʙ ما يʱʻابʻي مʧ قلȘ على مʱʶقʰلي  ٢٣ ʕؗت ʧȄʛارب الاخʳت    
٢٤   Șي اقلʱدراس ʖانʨʳǼ يʱفʛم معʙاً لعʛʽʲؗ    
٢٥  ʛʽʢض خʛʺǼ ي سأصابʻأنǼ ʛʽؔفʱي الʻغلʷǽ    
    لا يʻاقʻʷي أحʷǼ ʙأن مʱʶقʰلي الʙراسي  ٢٦
    ضاǽقʻي انʵفاض الʨازع الʙيʻي لȐʙ الʧȄʛʽʲؔ مʺʧ حʨلي  ٢٧
    ʷǽغلʻي الʱفʛʽؔ في مʱʶقʰلي الʙراسي  ٢٨
    العلاقات الاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʻاس ǽقلقʻي تʜايʙ انهॽار   ٢٩
٣٠  . ʗت في ؗل وقʨʺة الʛؔي فʻتلازم    


