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 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

 ʧانه مʛة واقॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʖالʡ ʧʽب تʙʴدت مȞʷلة الǼ ʘʴॼʺعʛفة مȐʙ الفʛوق 
  ॽʁǼة الؔلॽات بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʺʨرفʨلʨجॽة  

  ʧʽب الʙهʨن  ونॼʶة   ʦʶʳال ʱؗلة   ʛشʕʺǼ الفʛوق  على  الʱعʛف  الى  الʙراسة   ʗفʙه
 ʛʽغʱʺال ʝوق نفʛف على فʛعʱال ʥلʚ ات ʡالʖ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وʡلاب ॽʁǼة الؔلॽات وؗ

  بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الأولى وʡلاب الʺʛحلة الʛاǼعة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة.
وافʛʱض الॼاحʲان وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʡ ʧʽلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  
ʚلʥ وجʨد فʛوق بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الأولى وʡلاب الʺʛحلة   وʡلاب ॽʁǼة الؔلॽات وؗ

  الʛاǼعة. 
ال الʺʻهج  الॼاحʲان  مقʙارها  واسʙʵʱم  عʻʽة  على  اخॽʱارهʦ   ʨ٥٥صفي   ʦت  ʖالʡ

ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة، اما مʱʳʺع الʘʴॼ فقʙ تʺʲل ʢǼلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم 
والادارة   الانʶانॽة  للعلʨم  والॽȃʛʱة  الʛʸفة  للعلʨم  (الॽȃʛʱة  ؗلॽات  وʡلॼة  الȄʛاضة 

  والاقʸʱاد)  
ونॼʶة الʙهʨن لʡ Ȑʙلاب ॽʁǼة الؔلॽات Ǽأن مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ    واسʱʻʱج الॼاحʲان

هي أعلى مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة، ʚؗلʥ وجʨد هʚه الʺʱغʛʽات بॼʶʻة أعلى 
  لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الأولى مʻها لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʛاǼعة 

جامعة   ؗلॽات  لʢلاب  الʢلابॽة  الʷʻاʡات  مʺارسة  ʛʹǼورة  الॼاحʲان  يʨصي 
ʨʸʴل على مʕشʱؗ ʛلة مʲالي وحʛق الʙهʨن الʜائʙة الʙʺʴانॽة للاسʱفادة مʻها في ال

 .ʦʶʳفي ال 
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The research problem was defined as determining the extent of differences 
between physical education students and their peers in other colleges based 
on certain morphological variables. The study aimed to identify differences 
in body mass index and body fat percentage between physical education 
students and students in other colleges, as well as differences in these same 
variables between first-year and fourth-year students in the College of 
Physical Education. 
The researchers used a descriptive approach on a randomly selected sample 
of 55 students. The research population consisted of students from the 
College of Physical Education and Sports Sciences and students from the 
Colleges of Education for Pure Sciences, Education for Humanities, and 
Administration and Economics. The researchers concluded that the body 
mass index and body fat percentage were higher among students from the 
other colleges than among students from the College of Physical Education. 
They also found that these variables were present at a higher rate among first-
year students than among fourth-year students. 
The researchers hypothesized the existence of statistically significant 
differences between students in the College of Physical Education and 
students in other colleges, as well as differences between first-year and 
fourth-year students. 
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  الʸقʗمة:  ١_ ١
ʗʴت ʦʶʳة للȄʨʽʻʰات الʛʽغʱراسة الʙب ʦʱيه ʦة علॽاضȄʛة الॽجʨلʨرفʨا  مʻد مهامها هʙʴʱة ولا يॽنʙʰال ʧȄارʺʱال ʛʽتأث

الʺʨرفʨلʨجॽة تʙعʨا   الʦʶʳ نʨʴ الʅॽؔʱ والʱعʠȄʨ في مʱʵلف مʛاحل تʻȄʨؔه ومʻه فان بʱفاعلاتفقȌ بل تهʦʱ أǽʹا  
الʨاجهة الʙاخلॽة أȑ   إلى دراسة الȞʷل والॽʻʰة الʵارجॽة للإنʶان فهي تʺʲل دراسة الȞʷل الإنʶاني وتقʦʶ إلى دراسة

  ) ٢٠٢٠(نʴال واخʛون، علʦ الʷʱـȄʛح والʨاجهة الʵارجॽة أȑ دراسة جʙʶ الفʛد.  
في الʨسائل والʛʢق الʱي تʹʺʧ   ان الʺʻافʶة الȄʛاضॽة الʙʴيʲة Ǽاتʗ مʛʷوʡة بʙقة الʦȞʴʱ الʱقʻي والإتقان العلʺي 

 ̔r ال  ʧȞʺʱال إلى  يʙفعʻا  ما   ʨوه مʺʻȞة،  درجة  Ǽأقʸى  الأهʙاف  والʱقॽʻة  بلʨغ  الʨʽʰلʨجॽة  العلʨم  مʱʵلف   ʧم  ʙ 
  ʘʴॼلل Ȑʛʰؗ الاتʳا واسعة ومǼاʨأب ʗʴʱي فʱم الʨز العلʛأب ʧم ʙي تعʱة الʛʽه الأخʚة، هॽجʨلʨرفʨʺة والॽɺاʺʱوالاج
  ȋالأنʺا  ʙيʙʴت  ʦث  ʧوم رȄاضي،  اخʸʱاص  ؗل  مʢʱلॼات  اسʷؔʱاف  الȄʛاضي لأجل  الʱفʨق  خفاǽا  في   Șʽقʙʱوال

الأقʸى وتʴقȘʽ   ى حȐʙ، ؗʺا أنها تʶاهʦ في معايʻة العʨامل الʺʕدǽة إلى تʧʽʶʴ الأداء  رȄاضي عل  الॽʺʶʳة لؔل
ʶǽʺح الʙʱرʖȄ   أفʹل الʺȄʨʱʶات، حʘʽ تʶʺح بʟॽʵʷʱ الʙʱرʖȄ اعʱʺادا على الʸʵائʟ الȄʨʽʻʰة للʦʶʳ وعʙʻما  

       ॽا لʸʴʱل ذلǼ . ʥالʨصʨل إلى مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الʱفʨق، فالʺʨرفʨلʨجॽة الأكʛʲ اخʸʱاصا تعʙ عʛʸʻا أساس
                                                                                )Dufour  ،81 ،1987   (  

  ،ʧʽʻʶح) ʛؗ١٩٩٥وذʖاسʻاني مʺʶاء جʻان هʺا: بॽان أساسॼلʢاضي لها مȄʛل الʢॼاعة الʻة صॽʳॽاتʛʽʱأن اسǼ (  
 حʨار علʺي هʨ الʙʰء Ǽانʱقاء الʻʰاء الʶʳʺاني أولا ثʦ يلॽه الʙʱرʖȄ والʺʺارسة وʛȃامج تʙرॽʰȄة مʲȞفة، لʧؔ ما لॽɾ ʝॽه  

ʖة للاعॽاضȄʛاة الॽʴار الʙة على مॽاضȄʛال ،ʧʽانʶ١٩٩٥، ٤٤.  (ح (  
  الȜʵʸلة: ٢_ ١

تʜʽʺʱ ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ʨȞǼن اغلʖ مʴاضʛاتها ॼɺارة عʧ دروس عʺلॽة ʱʵʺǼلف الالعاب الفʛدǽة  
ة الʺʛʺʱʶة ʨʡل فʛʱة العام الʙراسي ومʺارسة الʢالʖ لهʚه الفعالॽات    Ǽالأنʢʷةॽʀʛة وتʜʽʺʱ هʚه الالعاب  والف ʛؗʴوال

ي مʛʺʱʶ وهʨ ما يʕثʛ على الॽʻʰة الॽʺʶʳة والॽʻȄʨؔʱة للʢالʖ وȃلا شʥ فان هʚا الʺʳهʨد   ʛؗني وحʙب ʙجه ʖلʢʱي
ॽʁǼ ʧة ʡلॼة الؔلॽات الاخȐʛ ،ومʧ هʻا بʛزت مȞʷلة  ǽغʛʽ مʧ شȞل الʦʶʳ وهʚا ما ʡ ʜʽʺǽالʖ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ع 

  الʘʴॼ لʺعʛفة مȐʙ الفʛوق بʡ ʧʽالʖ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة واقʛانه مॽʁǼ ʧة الؔلॽات بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʺʨرفʨلʨجॽة. 
  الʖʲॺ:اهʗاف  ٣_ ١

  _ الʱعʛف على الفʛوق ʕʺǼشʱؗ ʛلة الʦʶʳ بʡ ʧʽلॼة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وॽʁȃة الؔلॽات. 
  الفʛوق بॼʶʻة الʙهʨن بʡ ʧʽلॼة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وॽʁȃة الؔلॽات. _ الʱعʛف على 

  _ الʱعʛف على الفʛوق ʕʺǼشʱؗ ʛلة الʦʶʳ بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الاولى والʺʛحلة الʛاǼعة. 
  _ الʱعʛف على الفʛوق بॼʶʻة الʙهʨن بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الاولى والʺʛحلة الʛاǼعة.

٤_ ١  :ʖʲॺوض الʙف  
  ئॽة ʕʺǼشʱؗ ʛلة الʦʶʳ بʡ ʧʽلॼة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وॽʁȃة الؔلॽات. _ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸا
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  _ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بॼʶʻة الʙهʨن بʡ ʧʽلॼة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وॽʁȃة الؔلॽات. 
  _ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة ʕʺǼشʱؗ ʛلة الʦʶʳ بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الʛاǼعة والʺʛحلة الاولى. 

  حʸائॽة بॼʶʻة الʙهʨن بʡ ʧʽلॼة الʺʛحلة الʛاǼعة والʺʛحلة الاولى. _ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة ا 
٥_ ١  :ʖʲॺالات الʱم  

  الʺʳال الʺȞاني: القاعة الʙاخلॽة لؔلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة. 
 ʧة مʛʱماني: للفʜال الʳʺة  ١١/٢٠٢٥/ ١الǽ١/٢/٢٠٢٦ولغا  

  الȄʛاضة وʡلॼة ॽʁǼة الؔلॽات. الʺʳال الʡ :ȑʛʷॼلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  
٦_ ١ :ʖʲॺات الʲلʠʶم  

الʦʸرفʦلʦجॻة: الॽʁاسات  الʯʸغʙʻات  على   ʧيʙʻʱʶم الانʶان   ʦʶʳǼ الʺʛتʢॼة  والاحʳام  الاǼعاد  ॽʀاسات  بها   ʙʸقǽ  
  ة الʱي تʙʴد اǼعاد وأقʶام الʦʶʳ ؗالأʨʡال، الاعʛاض، الʺʢॽʴات...الخ                                                ॽالʺʨرفʨلʨج

                                                                                 )Bajra  ،ونʛ٢٠١٨واخ (  
:ʤʴʱن الʦة دهॺʴام   نʶʳة لإجʺالي وزن الȄʨʯʺة الॼʶʻالǼ ي مقارنةʻهʙج الॽʶʻال ʧجة مʛʵʱʶʺن الʨهʙلة الʱ      ٠تعʻيؗ 

                                                                                   ،ȑʙʺ١٩٩٧ ، ٩٣ (ح . (  
الʯؒلة    ʙشʓيمʸʴʱال:  ʦعي    هॽʰʢال الʨزن  على  للʱعʛف  رȄاضॽة  الʛʢق   أكʛʲ مʧ عʙ وȄ  ، للʟʵʷصॽغة 

  .bojic-(2018,cacic(  .والʙهʨن  العʹلॽة بʧʽ الʱؔلة لا ʜʽʺǽ لʻؔه  الʻʺʶة لʱقʙيʛ اسʙʵʱاماً 
١_ ٢ :ʖʲॺمʹهج ال  

 .ʘʴॼع الʨضʨه ومʱʺصفي لʺلائʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس  
  مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه:  ٢_ ٢

تʺʲل مʱʳʺع الʢǼ ʘʴॼلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة وʡلॼة ؗلॽات (الॽȃʛʱة للعلʨم الʛʸفة والॽȃʛʱة للعلʨم  
  ʧم ʗنʨؔʱف ʘʴॼة الʻʽاد) اما عʸʱة والادارة والاقॽانʶ٥٥الان    ʦهʻم ʖالʡحلة الاولى و    ١٥ʛʺال ʧم ʖالʡ١٥  

ʡالʖ مॽʁǼ ʧة الاقʶام    ʡ١٥لاب مʧ الʺʛحلة الʲالʲة و  ʡ٥لاب مʧ الʺʛحلة الʲانॽة و    ٥و  ʡالʖ مʧ الʺʛحلة الʛاǼعة
  خارج الؔلॽة. 

  الاجهʚة والادوات:  ٣_ ٢
  مʛʢʶة مʱʰʲة ǼالʴائȌ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ، مʜʽان ʰʡي لॽʁاس وزن الǼ ʦʶʳالʽؔلʨ غʛام، جهاز لابʨʱب. 

  الʯʸغʙʻات الʦʸرفʦلʦجॻة: ٤_ ٢
  ) تʦ تʙʴيʙ الʺʱغʛʽات الʺلائʺة للʙراسة وهي: ١حʲان بʨʱزȄع اسॽʰʱان على الʛʰʵاء (ملǼȘʴعʙ ان قام الॼا

 .ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم _   .ʦʶʳن في الʨهʙة الॼʶن _  
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  وسائل جʸع الॻʮانات:  ٥_ ٢
لغʛض جʺع الॽʰانات واجʛاء خʨʢات الʘʴॼ اسʙʵʱم الॼاحʘ معادلة حʶاب مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ ومعادلة نॼʶة الʙهʨن  

ʶʳالǼوهʺا ؗالآ ʦ :تي  
) ʛʱʺالǼ لʨʢع الȃʛزن / مʨال = ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم _ʛʱم /ʦʳة،(  )2كʻȄزʨ٢٠١٨ ب .(  

  الʦʶʳ. _ معادلة ॽʀاس حʶاب نॼʶة الʙهʨن في 
  ٥.٤ – الʝʻʳ) * نʨع  ١٠.٨(  – Ǽالʻʶة) * العʺʛ  ٠.٢٣(+   الʦʶʳ)* مʕشʱؗ ʛلة  ١.٢(=  (%)نॼʶة الʙهʨن  

  ) ٢٩، ٢٠١٠،   (الهʜاعللإناث = صفʛ.                    ، ١نʨع الʝʻʳ للʨؗʚر = 
  الاسʠʯلاॻɸة: الȁʙʱʯة  ٦_ ٢

اذ قام الॼاحǼ ʘعʺل  تʨاجهه،قام الॼاحʲان Ǽعʺل تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة صغʛʽة للʨقʨف على الʶلॽʰات والاʳǽابॽات الʱي  
ʡلاب تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة ومʧ مʱʳʺع    ١٠على عʻʽة عʙدها  ١٢/٢٠٢٥/ ١٥الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة يʨم  

،ʘʴॼة  الॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱال ʧف مʙان اله   - هʨ:وؗ
 تʽʢʵها. معʛفة الʸعȃʨات الʱي قʙ تʨاجه الॼاحʘ والعʺل على   -١
 الॽʁاسات. معʛفة الʨقʗ الʺʱʶغʛق لإجʛاء  -٢
٣- ʽالأدوات اللازمة ته ʧها مʽا فʺǼ اسॽʁان الȞة مʯ .اسॽʁلل 

  للॻɿاسات:الȖʻʮʠʯ الʹهائي  ٧_ ٢
الॼاحʲان اجʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة قام الॼاحॽʁǼ ʘاس الاʨʡال والاوزان لعʻʽة الʘʴॼ وʶʺȃاعʙة فȘȄʛ    أكʺلǼعʙ ان  

ॼلʡعة وǼاʛحلة الʛʺة الॼلʡ ʦة وهʙعة على حʨʺʳاس لؔل مॽʁال ʦت ʘʽة  العʺل حॽȃʛʱة الॽحلة الاولى في ؗلʛʺة ال
  الʻهائॽة. الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة وʡلॼة ॽʁǼة اقʶام جامعة الʙʺʴانॽة ومʧ ثʦ تʦ جʺع الॽʰانات  

  الʦسائل الاحʶائॻة :  ٨_٢
  .   SPSSالʨسȌ الʶʴابي .الانʛʴاف الʺॽɻارȑ .اخॼʱار (ت) للعʻʽة الʺʛتȌॼ غʛʽ الʺʱʶقلة .الʴقॼʽة الاحʸائॽة 

  _عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج: ٣
  ʙʽق الʺʨرفʨلʨجॽة  الॽʁاسات  لʱʻائج  الʺʻاسॼة  الʨسائل الإحʸائॽة  اسʙʵʱام   ʦت،ʘʴॼاف    الʙاه  ʧم  Șقʴʱال ولغʛض 

  ʘʴॼوضه، الʛل̔   وفʴائج وتʱʻض الʛع ʦوض ودلالاتها  تʛة الفʴفة صʛها لʺعʱʷاقʻة،لها ومॽائʸاج    الاحʛʵʱاس ʦإذ ت
) للعʻʽات غʛʽ الʺʱʶقلة  Tالأوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لॽʺʳع الॽʁاسات وȃعʙها تʦ اسʱعʺال اخॼʱار ( 

  ʧʽوق بʛفة دلالة الفʛارات. لʺعॼʱالاخ  
١_٣   ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓاس مॻɾ ائجʯض نʙات: عॻة الؒلॻɿȁة وॻنʗʮة الॻȁʙʯلاب الʟ ʥʻب  
  
  
  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة ببعض الصفات المورفولوجية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  وطلاب كليات جامعة الحمدانية
  

١٣٩ 

  

  ) ١الʗʱول (
  يʥʻʮ الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (ت) للعʻʹات غʙʻ الʯʴʸقلة 

قيمة ت    طلاب بقية الكليات   طلاب كلية التربية البدنية
  المحتسبة 

قيمة ت  
الانحراف    الحسابيالوسط   الجدولية 

  المعياري
  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي

١٫٧٧  ٢٫٨٤  ٣٫١٢  ٢٣٫٨٧  ٣٫٤٢  ٢٠٫٣٧  

الʙʳولॽة في ॽʀاس مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ فأن هʚا يʙل على وجʨد    (ت) مॽʀ ʧʺة    أكʛʰالʺॼʶʱʴة    (ت) وȃʺا ان ॽʀʺة  
فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات ʡلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وॽʀاسات ʡلاب ॽʁǼة الؔلॽات ولʺʸلʴة ʡلاب  

  الؔلॽات. ॽʁǼة 
  ॻɾاس نॺʴة الʗهʦن بʟ ʥʻلاب الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وॻɿȁة الؒلॻات. عʙض نʯائج  ٢_٣

  ) ٢الʗʱول (
  يʥʻʮ الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (ت) للعʻʹات غʙʻ الʯʴʸقلة

ت    طلاب بقية الكليات   طلاب التربية البدنية  قيمة 
  المحتسبة 

ت   قيمة 
الانحراف    الوسط الحسابي  الجدولة 

  المعياري
  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي

١٫٧٧  ٢٫٢٦  ٣٫١٢  ١٨٫١١  ٣٫٨١  ١٤٫٧٦  

الʙʳولॽة في ॽʀاس نॼʶة الʙهʨن فأن هʚا يʙل على وجʨد فʛوق    (ت)مॽʀ ʧʺة    أكʛʰالʺॼʶʱʴة    (ت)وȃʺا ان ॽʀʺة  
  ذات دلالة احʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات ʡلاب الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وॽʀاسات ʡلاب ॽʁǼة الؔلॽات ولʺʸلʴة ʡلاب ॽʁǼة الؔلॽات 

٣_٣   ʤʴʱلة الʯؕ ʙشʓاس مॻɾ ائجʯض نʙحلة الاولى: عʙʸعة والǺاʙحلة الʙʸلاب الʟ ʥʻب  
  ) ٣الʗʱول (

 ʥʻʮقلةيʯʴʸال ʙʻات غʹʻة (ت) للعʸॻɾة وȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲال ȉالاوسا  
قيمة ت    الأولى طلاب المرحلة   طلاب المرحلة الرابعة 

  المحتسبة 
قيمة ت  
الانحراف    الوسط الحسابي  الجدولية 

  المعياري
  الانحراف المعياري   الوسط الحسابي

١٫٧٧  ٢٫٣٦  ٣٫٠٥  ٢٣٫٧٣  ٣٫٩٢  ٢١٫٢٥  

الʙʳولॽة في ॽʀاس مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ فأن هʚا يʙل على وجʨد    (ت) مॽʀ ʧʺة    أكʛʰالʺॼʶʱʴة    (ت) وȃʺا ان ॽʀʺة  
فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات ʡلاب الʺʛحلة الʛاǼعة وॽʀاسات ʡلاب الʺʛحلة الاولى ولʺʸلʴة ʡلاب  

  الاولى. الʺʛحلة  
  الʙاǺعة والʙʸحلة الاولى:   بʟ ʥʻلاب الʙʸحلةعʙض نʯائج ॻɾاس نॺʴة الʗهʦن  ٤_٣
  
  
  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة ببعض الصفات المورفولوجية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  وطلاب كليات جامعة الحمدانية
  

١٤٠ 

  

  ) ٤الʗʱول (
  يʥʻʮ الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (ت) للعʻʹات غʙʻ الʯʴʸقلة 

قيمة ت    الأولى طلاب المرحلة   طلاب المرحلة الرابعة 
  المحتسبة 

قيمة ت  
الانحراف    الوسط الحسابي  الجدولية 

  المعياري
  المعياري الانحراف   الوسط الحسابي

١٫٧٧  ١٫٨١  ٣٫٤١  ١٧٫٤٢  ٣٫٨٤  ١٥٫٠١  

الʙʳولॽة في ॽʀاس نॼʶة الʙهʨن فأن هʚا يʙل على وجʨد فʛوق    (ت)مॽʀ ʧʺة    أكʛʰالʺॼʶʱʴة    (ت)وȃʺا ان ॽʀʺة  
ذات دلالة احʸائॽة بॽʀ ʧʽاسات ʡلاب الʺʛحلة الʛاǼعة وॽʀاسات ʡلاب الʺʛحلة الاولى ولʺʸلʴة ʡلاب الʺʛحلة  

  الاولى. 
  مʹاقʵة الʹʯائج:  ٥_ ٣

 ʦʶʳن في الʨهʙة الॼʶون ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕأن مǼ ʧʽʰʱة يॽائʸائج الاحʱʻخلال ال ʧة    مॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽلاب ؗلʡ Ȑʙل
وعلʨم الȄʛاضة هي أقل مʡ ʧلاب ॽʁǼة الؔلॽات في جامعة الʙʺʴانॽة والǽ ʖʰʶعʨد الى ॽʰʡعة الʙراسة لʡ Ȑʙلاب  
  ʛʽʰؗ ي ʛؗني وعʺل حʙب ʙجه ʖلʢʱي تʱفة والॽʲؔة الॽات العʺلʛاضʴʺال ʘʽح ʧاضة مȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽكل

ʱهʙاف ʱؗلة الʦʶʳ والʙهʨن ، ʚؗلʥ يʧʽʰʱ مʧ خلال الʱʻائج أعلاه وجʨد فʛوق في مʕشʱؗ ʛلة  والʱي تقʨم بʙورها Ǽاس
الʦʶʳ ونॼʶة الʙهʨن Ǽالʦʶʳ بʡ ʧʽلاب الʺʛحلة الʛاǼعة وʡلاب الʺʛحلة الاولى والǽ ʖʰʶعʨد الى أن ʡلاب الʺʛحلة  

ॽة قلʽلة اذ انهʴǼ ʦاجة لعʙد معʧʽ مʧ  الاولى قǼ ʙاشʛوا للʨʱ في الʙوام Ǽالʳامعة حʘʽ أن مʺارسʱهʦ للʙروس العʺل 
  الʺʴاضʛات للʨصʨل الى أجʶام مʲالॽة خالॽة مʧ الʙهʨن . 

  الاسʯʹʯاجات:   ١_ ٤
  اسʱʻʱج الॼاحʲان ما يلي: 

  مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة هي أقل مʡ ʧلاب ॽʁǼة الؔلॽات.  ١_١_٥
٢_١_٥   ʛʱة الॽل   الؔلॽات.ॽȃة الʙʰنॽة هي أقل مʧ نॼʶة الʙهʨن لʡ Ȑʙلاب ॽʁǼة  نॼʶة الʙهʨن في الʦʶʳ لʡ Ȑʙلابؗ 
  الؔلॽات. مʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ لʡ Ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة هي أقل مʡ ʧلاب ॽʁǼة   ٣_١_٥
  الأولى.نॼʶة الʙهʨن في الʦʶʳ لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʛاǼعة هي أقل مʧ نॼʶة الʙهʨن لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة    ٤_١_٥
  الʦʯصॻات:  ٢_ ٥

الॼاحʲان ʛʹǼورة مʺارسة الʷʻاʡات الʢلابॽة لʢلاب ؗلॽات جامعة الʙʺʴانॽة للاسʱفادة مʻها في الʨʸʴل  يʨصي  
 .ʦʶʳة في الʙائʜن الʨهʙق الʛالي وحʲلة مʱؗ ʛشʕعلى م  

  
  
  
  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة ببعض الصفات المورفولوجية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  وطلاب كليات جامعة الحمدانية
  

١٤١ 

  

  الʶʸادر
١ _ ) ʙʺʴم ʧاع بʜاع ، هʜاض ،   ٢٠١٠الهȄʛان ، الʶللإن ( ةȄʛʱمʨȃوʛʲالان ) ةॽʺʶʳاسات الॽʁة. ) : الǽدʨعʶال  
) : دور Ǽعʠ الʸʵائʟ الʺʨرفʨلʨجॽة في اداء Ǽعʠ الʺهارات في ʛؗة الʙʽ لȐʙ الفʯة العʺȄʛة   ٢٠١٨_ بʨزʻȄة ، ؗʺال (  ٢
  ) سʻة .  ١٥-١٣( 
  ) : انʺاȋ اجʶام اʢǼال الȄʛاضة مʧ الʧʽʶʻʳ ، دار الفʛؔ العȃʛي ، مʛʸ .   ١٩٩٥_ حʧʽʻʶ ، مʙʺʴ صʴॼي (  ٣
  ، مʢاǼع الʛʶوات ، الʶعʨدǽة .  ٢الʛجʦॽ الॽʺॽؔائي الȄʛʶع ، ȋ  ) : ١٩٩٧_ حʺȑʙ ، اسامة ( ٤
٤) ʧʽانʶح ʙʺʴي، مʴॼ١٩٩٥_ ص  ȋ ، ʧʽʶʻʳال ʧاضة مȄʛال الʢǼام اʶاج ȋة ،   ١) : انʺاʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ،

. ʛʸم  
٥ ) Ȏॽɿي ، حʻʽʺي . ٢٠٠٣_ قʻʡʨال ʙالʺعه ، ʛʱʶرسالة ماج : (  
٦  ،ȑوعلاو ʙʺʴم ،ʧيʙال ʛʸي (  _ نʻه ʙʺʴ١٩٩٤م   ʛؔاضي ، دار الفȄʛال الʳʺة في الॽʶفʻة والȄارات الʺهارॼʱالاخ : (

 . ʛʸي ، مȃʛالع  
) : تأثʛʽ الʸفات الʙʰنॽة والʸʵائʟ الʺʨرفʨلʨجॽة على نʱائج فʛق ʛؗة الʙʽ دراسة    ٢٠٢٠_ نʴال ، الʺالʥ واخʛون (    ٧

. ʛائʜʳة الǽلاʨب ʧʽقȄʛة لفॽانʙʽم  
8_Dufour.coll (1987) : profil morphologique des handballeurs francais de haut niveau scince 
et motricite .  
9_ Bajra Ismaili Koleci (2018) : differences in some morphological characteristics in young 
women handball players aged . 
10_ Cacic-Bojic (2018) : position-related differences in morphological characteristics of 
female handball players . 
11_ Brain v. Reamy (2008) : Current Diagnosis and  Treatment in Family Medicine . America. 
 

) Ȗʲ١مل (  
  جامعة الʗʸʲانॻة 

  كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة 
  م / اسॻʮʯان 

  لʗʻʴ الʙʻʮʳ ................................................ الʙʯʲʸم ا
  نهʤȜǻʗ اʔʻʟ تॻʲاتʹا ... 

مقارنة بॺعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸرفʦلʦجॻة بʟ ʥʻلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة   (دراسة  Ǽعʨʻان:يʛوم الॼاحʘ اجʛاء دراسة        
    الʗʸʲانॻة) الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة وʟلॺة اقʴام جامعة 

ونʛʤا لʺا تʱʺʱعʨن Ǽه مʧ خʛʰة ودراǽة علʺॽة في هʚا الʺʳال يʛجى تفʹلǼ ʦؔالاʡلاع على أهʦ الʺʱغʛʽات  
ʶح ʖاسʻونه مʛما ت ʧȄوʙفقة ادناه وتʛʺة الॽجʨلʨرفʨʺال ʘʴॼمة للʙا خʻمع ʦؔتعاون ʧȄʛشاك ʦȞǽرأ ʖ .العلʺي  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

دراسة مقارنة ببعض الصفات المورفولوجية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

  وطلاب كليات جامعة الحمدانية
  

١٤٢ 

  

 :ʦالاس  
    العلʺॽة:الʙرجة 

                                                                    الاخʸʱاص: 
                                                            العʺل:مȞان 

                                                              الʱارȄخ:
                                                                         الॽʀʨʱع:

 لا تصلح  تصلح للدراسة المتغيرات المورفولوجية  ت 
   سمك ثنايا الجلد  ١
   الطول الكلي للذراع  ٢
   طول الطرف السفلي  ٣
   مؤشر الكتلة الجسمية  ٤
   الدهون في الجسم معدل  ٥
   الوزن ٦

  مʻاسॼة. ) امام الʺʱغʛʽ الȑʚ تʛونه م / يʛجى وضع علامة (
) Ȗʲ٢مل(  

ʖʲॺفي ال ʤعانة بهʯالاس ʤت ʥيʘاء الʙʮʳاء الʸأس  

  التخصص   اللقب العلمي   اسم الخبير   ت

  القياس والتقويم   مساعد  أستاذ  شهاب احمد حسن   ١

  تأهيل الاصابات   مساعد  أستاذ  افتخار مطر باقر   ٢

  القياس والتقويم   مساعد  أستاذ  ستيفان ججو مارزينا  ٣

  تأهيل الاصابات   مساعد مدرس  ريفان سعيد ايشوع   ٤

  تأهيل الاصابات   مساعد مدرس  محمد ليث محمد   ٥

  فسلجة التدريب   أستاذ مساعد   أمير طلال وديع   ٦

  

 

 

  

 

  


