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  القدم  بكرة  نينوى نادي للاعبي الجازم بالسلوك وعلاقتها النفسية الصلابة

 ʙاقǺ ʙʠار مʳʯاف  

  ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة  /الʗʸʲانॻةجامعة 

 

 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

 الآتي:يهʗف الʖʲॺ إلى الʯعʙف على 
 .القʙم ʛȞǼة نȐʨʻʽ  نادȑ لاعʰي لȐʙ الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة على الʱعʛف •
 نادȑ لاعʰي بʧʽ  الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة بʧʽ العلاقة على الʱعʛف •

 Ȑʨʻʽة نʛȞǼ مʙالق. 
  ʗمʙʵʱهواسʻʺال  والعلاقات الʺॽʴʶة الʙراسة Ǽأسلʨب الʨصفي جالॼاحʲة 

 (23) عʙده والॼالغ القʙم ʛȞǼة نȐʨʻʽ  نادȑ بلاعʰي الʘʴॼ مʱʳʺع وتʙʴد ،الارتॼاॽʡة
ʖلاع ʦث ʛʽʱاخ ʦهʻة مʻʽدها عʙ(15) ع ʖقة لاعȄʛʢالǼ ةॽائʨʷالع، ʦث ʙعǼ ʥذل 

 عʻʽة على الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة مॽʁاسي  وتǼ Șʽʰʢاخॽʱار الॼاحʲة قام
ʘʴॼال، ʦاج وتʛʵʱائج اسʱʻامو  الʙʵʱات اسʳة الʺعالॽائʸة  الإحॼاسʻʺل الʨصʨلل 

 إلى الॼاحʲة تʨصلʗ وقʙ ومʻاقʱʷها وتʴلʽلها الʱʻائج عʛض تǼ ʦعʙها الʱʻائج إلى
ʦاجات أهʱʻʱة الاسॽالآت: 

 والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة مʧ عالٍ  ȐʨʱʶʺǼ  القʙم ʛȞǼة نȐʨʻʽ  نادȑ لاعʰي تʱʺʱع •
 .الʳازم

• ʥالʻعلاقة ه ȋاॼارت ʧʽة بǼلاʸة الॽʶفʻك الʨلʶازم والʳال. 
 .أفʹل الʱʻائج كانʗ كلʺا للاعʧʽʰ الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة زادت كلʺا •

 :الʨʱصॽات Ǽأهʦ يʨصي الॼاحʲة فان نʱائج مʧ الॼاحʲة إلॽهما تʨصلʗ  إلى وʻȃاءاً 
 الॼاحʲة قام الȑʚ  الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة مॽʁاسي مʧ الاسʱفادة •

 .اللاعʧʽʰ عʙʻ الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة عʧ للʷؔف وتॽʰʢقهʺا Ǽاسʱعʺالهʺا
 الأخʚ يʦʱ  لؔي للاعʧʽʰ الʻفॽʶة الʴالات لʺعʛفة أخȐʛ  الʻفॽʶة مʱغʛʽات اسʙʵʱام •

ʛʤʻار بॼʱة الاعॽɿॽاء كʢهات أعʽجʨʱوالإرشادات ال ʦله. 
 الȄʛاضॽة الأنǽʙة في والʻفʶي الȑʨȃʛʱ، للإرشاد خاصة تʙرॽʰȄة بʛامج اسʙʴʱاث •

 .الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة لॽʺʻʱة
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This research aims to identify the following: 
• Psychological resilience and assertive behavior among the players of 
Nineveh Football Club. 
• The relationship between psychological resilience and assertive behavior 
among the players of Nineveh Football Club. 
The researcher used a descriptive approach with a survey methodology and 
correlational analysis. The research population consisted of (23) players 
from the Nineveh Football Club, from whom a sample of (15) players was 
randomly selected. The researcher then selected and administered two 
scales for psychological resilience and assertive behavior to the research 
sample. The results were extracted and appropriate statistical analyses were 
used to arrive at the findings. The results were then presented, analyzed, 
and discussed. The researcher reached the following key conclusions: 
• The players of Nineveh Football Club possess a high level of 
psychological resilience and assertive behavior. 
• There is a correlation between psychological resilience and assertive 
behavior. 
• The higher the level of psychological resilience and assertive behavior 
among the players, the better the results. Based on the researcher's findings, 
the following recommendations are made: 
• Utilize the psychological resilience and assertiveness scales that the 
researcher used and applied to assess psychological resilience and 
assertiveness among players. 
• Employ other psychological variables to understand the players' 
psychological states in order to tailor guidance and instruction accordingly. 
• Develop specialized training programs for educational and psychological 
guidance within sports clubs to foster psychological resilience and 
assertiveness. 
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١- ʃȂʙعʯال ʖʲॺالǺ:  
  :وأهॻʸة الʖʲॺ مقʗمة١-١

ʦهʶǽ  ʦعل ʝفʻاضي الȄʛاته الॽʢعʺǼ ل فيʽȞʷة تʙة القاعʶॽئʛة الॽلعʺل  ʖȄرʙʱفانه, ال ʧم ʖعʸونه الʙب 
Șʽقʴاز تʳفالأداء , العالي الان  ʙʽʳال  ʝॽه لʙحʨل  لʽفي كف Șʽقʴز تʨنʺا  الفȂاك وʻامل هʨع  Ȑʛاخ ʦȞʴʱل في  تʨʸʴال 
 والʴافʜ  الʙافॽɻة الى اضافه الʺʻافʶة ومȐʨʱʶ  الʺʢॽʴة والʛʤوف  الʳʺهʨر ومʻها  الʺॼاراة  في العالي الانʳاز على

 Șʽقʴʱز لʨه , الفʚعها وهॽʺر جʨى امʺʶامل تʨة العॽʶفʻامل أن  اذ ,الʨة العॽʶفʻة  الʛيʙان جǼ ʖتقل ʧȄازʨاراة  مॼʺال 
 ʙاعʶفي  وت  ʖغلʱال ȘȄʛعلى الف  ȘȄʛالف ʝافʻʺاما,   ال ʖانʨʳال  Ȑʛة  الاخॽنʙʰة الȄة  والʺهارॽʢʢʵفأنه  وال ʧȞʺم 
 الʙʴيʲة العلʺॽة الأسʝ على الʺʻʰي الʙʽʳ  الʙʱرȘȄʛʡ ʖȄ عʧ وذلʥ  اللاعʧʽʰ عʙʻ  تʨʢرها وȃالʱالي علʽها الʛʢॽʶة 

,ʥلʚل ʙعǽ  ʦعل ʝفʻاضي الȄʛال ʧم  مʨالʺهʺة العل ȑʚال ȑدʕالى ي Șʽقʴق  تʨفʱال في الʳاضي مȄʛال ,ʥلأن  ذل 
 مʧ العلʦ هʚا  يʢʱلॼه ما  تʅॽʣʨ على  ǽعʙʺʱ والʻفॽʶة والॽʢʢʵة والʺهارȄة الʙʰنॽة اللاعʧʽʰ لقʙرات  الʙʽʳ الاسʲʱʺار

ȏادॼات مȄʛʤون.  
ʙة وتعǼلاʸة الॽʶفʻال Ȑʙامل احʨة العॽʶفʻي الʺهʺة الʱال ʖفي مهʺا دورا تلع Șʽقʴز تʨق  الفʨفʱفي وال 

 عʨامل مʧ ومهʺا حȄʨʽا عاملا بʨصفها, والʢʢʵيȑ والʺهار  والʙʰني الʻفʶي الاسʱعʙاد حʘʽ مʧ الȄʛاضي الʺʳال
 الʺʱʵلفة  الʻفॽʶة الʹغȋʨ ومʨاجهة والʙʰني  الʻفʶي الاداء تʧʽʶʴ في حاسʦ دور  لها والʱي اللاعʧʽʰ لȐʙ  الॽʸʵʷة

 الاكʛʲ هʦ  صلاǼة الاكʛʲ الاعʧʽʰ وان العامة والॽʴاة والʺʻافʶة الʙʱرʖȄ في  القʙم  كʛة  لاعʖ لها يʱعʛض الʱي
 الʹاغʢة  الاحʙاث واقع مʵǽ ʧفف  سʨȞॽلʨجي كʺʱغʛʽ تعʺل الʻفॽʶة الʸلاǼة ان حʘʽ  ,وانʳازا ومقاومة صʺʨدا

 بॼʶʻة والʵارجॽة الʙاخلॽة الʻفॽʶة للʹغȋʨ  اللاعʖ يʱعʛض القʙم  كʛة  وفي ,للاعʖ والʻفॽʶة  الॽʺʶʳة الʴʸة على
 مʧ تعʙ امʨر كلها الʺʱعʙدة  الʺॼارȄات ومʱغʛʽات  الʺʢॽʴة والʯʽʰة والʦʸʵ  والʙʱرʖȄ  الʺʻافʶة فʹغȋʨ, جʙا كʛʽʰة 

  .والʱفʨق  الانʳاز  تʴقȘʽ معʨقات
 كʛة للاعʰي الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة لىع الʱعʛف ʴǽاول كʨن  في تʳʱلى الʘʴॼ  هʚا اهʺॽة ان

 فʹلا  ، الانʸʱارات لʴʱقȘʽ الاعʖ عʙʻ  تؔاملها يʕدȑ الʱي  الʨʳانʖ  اهʦ مǼ ʧاعॼʱارها بʻʽهʺا ॽɾʺا والعلاقة القʙم
ʧه دراسة ان عʚة في الʺقارنة هॼɻة  لʛم  كʙي القʢعǽ راʨʸا  تʴواض  ʖانʨʳة للॽʶفʻك الʨلا وسل ،ʧʽʰة ن اللاعॼɻل 
 .لʺʱاǼعʽها وتȘȄʨʷ مʱعه مʧ تعॽʢه وما  تأثʛʽها حʘʽ ومʧ شعʱʽʰها حʘʽ مʧ قʨة الاكʛʲ القʙم  كʛة 
 :الʖʲॺ مȜʵلة٢-١

ʙعǽ  ادʙاضي اعȄʛا  الॽʶنف  ʙة الʺهام احॽʶॽئʛي الʱها الʻʺʹʱة تॽة العʺلॽʰȄرʙʱالإضافة الǼ اد  الىʙالاع 
ي والʺهارȐ  الʙʰني ʛؗʴوال ʧعة خلال ومǼاʱة مʲاحॼته الʙاهʷلات ومʨʢॼة  لʛم  كʙة القॽلʴʺلاعه الʡعلى وا ʙيʙالع  ʧم 

 وعلى اللاعʧʽʰ  مهارات على يʕثʛان انهʺا لاحȎ  الʳازم  والʶلʨك  الʻفॽʶة الʸلاǼة مʨضʨع  تʻاولʗ الʱي الʺʸادر
 هʚه وॼʱȃعات والʶʵارة  وȃالفʨز ǼالʺॼارȄات Ǽالʱفʛʽؔ  الʺʲʺʱلة الʻفॽʶة الʹغȋʨ ان اذ, واʳǽاǼا  سلॼا  الʺॼارȄات  نʱائج 

 ام  مʨاجهʱها  على  قادرʧȄ كانʨا  اذا وॽɾʺا للاعʧʽʰ  الʳازم  والʶلʨك  الʻفॽʶة الʸلاǼة مȐʨʱʶ  تʙʴد  الʱي هي الامʨر
  . لا
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ʜ الʘʴॼ مȞʷلة وان ʛؗʱل تʨة حǼالاجا  ʧع  ʧʽالʕʶال ʧʽʽالآت: 
 ما ʨة واقع هǼلاʸة الॽʶفʻك الʨلʶازم والʳال ʧʽي  بʰة لاعʛم كʙ؟الق 

 اك هلʻة في علاقة هǼلاʸة الॽʶفʻك  الʨلʶازم والʳة في الʛم  كʙ؟الق 

  : الʖʲॺ اهʗاف ٣-١
  فʛعʱة على الǼلاʸة الॽʶفʻك الʨلʶازم  والʳال  Ȑʙي لʰلاع ȑناد  Ȑʨʻʽة  نʛȞǼ  مʙالق. 

  فʛعʱالعلاقة على ال ʧʽة بǼلاʸة الॽʶفʻك  الʨلʶازم  والʳال ʧʽي بʰلاع ȑناد  Ȑʨʻʽة  نʛȞǼ  مʙالق. 

 : الʖʲॺ فʙض  ٤ -١
 ʙجʨعلاقة ت  ȋاॼارت ʧʽة بǼلاʸة الॽʶفʻك الʨلʶازم  والʳال ʧʽي بʰلاع  ȑناد  Ȑʨʻʽة نʛȞǼ مʙالق  ʖʶح ʜاكʛم ʖاللع  

 : الʖʲॺ مʱالات ١-١

 .  2024 للʺʨسʦ  القʙم ʛȞǼة نȐʨʻʽ  نادȑ  لاعʨʰ :- الȏʙʵॺ  الʱʸال ١-٥-١
  ٥/٢٠٢٥/ ٣٠الى   ١٢/٢٠٢٤/ ١  مʧ :- الʚماني الʱʸال ٢-٥-١
 . القʙم  ʛȞǼة  الȄʛاضي نȐʨʻʽ  نادȑ  ملعʖ :- الȜʸاني الʱʸال ٣-٥-١
  : الʖʲॺ في الʗʳʯʴʸمة الʠʶʸلʲات ٦-١
 :الʹفॻʴة  الʶلاǺة   ١-٦-١

 والʸعȃʨات الǽʙʴʱات مع الʅॽؔʱ على والقʙرة الʻفॽʶة الʹغȋʨ مع Ǽفاعلॽة الʱعامل على الفʛد  قʙرة 
 لʴل  واقॽɻة مʙʴدة  اهʙاف لʛȄʨʢʱ الʨʽمॽة والʺʷاكل الʻفॽʶة والʙʸمات والاخʢاء الاحॼاȋ مع والʱعامل الʨʽمॽة

 . م Ǽاحʛʱا  الاخʧȄʛ ومعاملة الاخʧȄʛ  مع ʶǼلاسة الʺʷاكل
 :الʱازم   الʴلʦك ٢-٦-١

 إʡار ضʺʧ عالॽة وفعالॽة وȞȃفاءة  الاداء ȘȄʛʡ  عʧ ولॽʁʴʱقه مʙʴد هʙف نʨʴ العʙوان اتʳاه  ʨȞǽن 
ʙاعʨالق ʧʽانʨاصة والقʵالألعاب الǼ ةॽاضȄʛم  مع الʙع ʛفʨة تॽʻال Șʽقʴʱك لʨلʶواني  الʙالع .  

  :الʗʻʸانॻة وȀجʙاءاته الʖʲॺ مʹهॻʱة  -٣
  : الʖʲॺ  مʹهج ٣-١

 الʨصفي  الॼاحʲة الʺʻهجاسʙʵʱمʗ   وقʙ الʺʻهج، ॽʰʡعة تʙʴد الʱي هي دراسʱها الʺʛاد  الʺȞʷلة ॽʰʡعة إن
 .الʺॽʴʶة الʙراسة Ǽأسلʨب

   : الʖʲॺ  مʸʯʱع ٣-٢
 مʻهʦ عʻʽة اخॽʱار وتʦ   ,لاعʖ (23) عʙدهʦ والॼالغ القʙم  ʛȞǼة نȐʨʻʽ  نادȑ بلاعʰي الʘʴॼ مʱʳʺع تʙʴد

 .ذلʥ  يʧʽʰ (1) والʙʳول ,الاسʢʱلاॽɺة للȃʛʳʱة لاعʧʽʰ (8) وأǽʹا القʛعة عʨʷائॽة ʨʸǼرة  لاعʖ (15) عʙدها بلغ
 (1) الʗʱول

ʥʻʮع يʸʯʱم ʖʲॺة و الʹʻراسة  عʗال 
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  الʖʲॺ  في الʗʳʯʴʸمة والʦسائل الأدوات الأجهʚة ٣-٣
 :الʖʲॺ في الʗʳʯʴʸمة والأدوات الأجهʚة ١-٣-٣

  دʙع ʗʽقʨ(1) .ساعة ت 

  عʨلة نʨʺʴة مॼحاس(Dell) دʙ(1)ع   . 

  ةॽʰʱȞأقلام   –أوراق ( أدوات م ( 

  :الʸعلʦمات جʸع وسائل  ٢-٣-٣
 ةॽʰʻة والأجॽȃʛادر العʸʺال. 

  اراتॼʱالاخ .ʝॽوالʺقاي 

   .ةʤالʺلاح 

  :الʗʻʸانॻة الʖʲॺ إجʙاءات ٤-٣
  :الʱازم والʴلʦك الʹفॻʴة الʶلاǺة مॻɿاسي اخॻʯار إجʙاءات ١-٤-٣

 ʗعʺلʱة  اسʲاحॼاس الॽʁة مǼلاʸة الॽʶفʻال ȑʚاده قام الʙأعǼ ʧʶʴم  ʙʺʴم  ʧʶ٢٠١٤(  ح (  ، ȑʚن  والʨؔʱي ʧم 
انʗ  ، (2) ملȘʴ  يʛʤʻ   فقʛة (26) -3) الاجاǼة  وأوزان   )ابʙاً  , احॽاناً  , دائʺاً ( هي بʙائل بʲلاث  الفقʛات  على  الإجاǼة وؗ
  درجة اقل أما (78)هي الʺॽʁاس على  درجة أعلى كانʗ ،إذ  الʶلॽʰة  للفقʛات  (3-2-1) و الاʳǽابॽة للفقʛات  (2-1

   .درجة   (26)فهي
 احȐʨʱ  وقʙ    (1998)علاوȑ  حʧʶ  مǼ  ʙʺʴإعʙاده قام  الȑʚ الʺॽʁاس اخॽʱار  تʦ الʳازم  الʶلʨك  مॽʁاس اما

 ) ʙʷǼة  اوافȘ  لا  , اوافȘ لا  , أوافʙʷǼ ,  Șة أوافȘ اǼعاد الإجاǼة هي (  ،  (3) ملȘʴ  يʛʤʻ  فقʛة   (20)على الʺॽʁاس 
 الʺॽʁاس  على  درجة أعلى كانʗ ،إذ  الʶلॽʰة للفقʛات (4-3-2-1) و الاʳǽابॽة للفقʛات (1-2-3-4) الاجاǼة اوزان
   .درجة   (20)فهي درجة اقل أما   (80)هي

ʧأجل وم  Șʽʰʢت   ʗاسان قامॽʁʺة الʲاحॼض الʛعǼ اسانॽʁʺعة على الʨʺʳم ʧادة  مʶاء الʛʰʵال  ʧʽʸʱʵʺوال 
) ʛʤʻي Șʴال في )  1ملʳم  ʦعل  ʝفʻاضي الȄʛار الॼʱاس  والاخॽʁال  في والʳʺاضي الȄʛض,الʛها لغʺȄʨتق ʦȞʴوال 

 الʺॽʁاس  فقʛات  على والʺʧʽʸʱʵ الʛʰʵاء  الʶادة إʡلاع وȃعʙ  لاجلهʺا وضع  ما في صلاحʱʽهʺا حʘʽ  مʧ علʽهʺا
 وقʨʰل والʺʧʽʸʱʵ الʛʰʵاء لاتفاق الʺȃʨʶʴة)  2كا( ॽʀʺة Ǽاسʛʵʱاج الॼاحʲة قامǼʗعʙها ملاحʤاتهʦ  أبʙوا والاخॼʱار

ʺا  (3.84)الॼالغة الʙʳولॽة ʱʺॽʀها مʧ اكʛʰ الʺȃʨʶʴة)  2كا( ॽʀʺة تʨؔن  الȑʚ الفقʛات تʛشॽح   الʙʳاول  في مʧʽʰ وؗ
)٢(    

 (2) الʗʱول
ʥʻʮد يʗع ʥʻافقʦʸال ʤॻɾة) 2كا(وȁʦʴʲʸلالة الʗة والȂʦʹعʸات الʙاسي لفقॻɿة مǺلاʶة الॻʴك الʹفʦلʴازم  والʱال  

 التجربة  أفراد  عدد
 الاستطلاعية 

 المئوية  النسبة  الرئيسية  التجربة  إفراد  عدد  المئوية  النسبة 

8 34.78%  15 65.21% 
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  ʙعȃأنْ  و  ʗʺافقة تʨʺة على الॽات  صلاحʛار الفقॼʱوالاخ ʧل  مʰادة قʶاء الʛʰʵال ,ʗة  قامʲاحॼضع الʨب 
 تʶهل تعلॽʺات بʨضع هي الʴॽʴʸة الإجاǼة إن حʘʽ )٤(  ملȘʴ يʛʤʻ  الʺॽʁاسان فقʛات عʧ للإجاǼة تعلॽʺات

 و الʙقة على والʱأكʙʽ الʺعاني ووضʨح Ǽالؔلʺات الʶॼاʡة على الʱأكʙʽ تʦ  حʘʽ الॽʴʸح الʨʳاب الʺʖʽʳ على
 ولغʛض سȄʛة تʨؔن  سʨف إجاǼاتهǼ  ʦأنّ  الʺفʨʴصʧʽ وأعلام  الʺॽʁاس مʧ الॽʁʴقي الغʛض وȂخفاء ǼالإجاǼة الʙʸق
ʘʴॼالعلʺي ال Ȍفق.  

 :الʱازم الʴلʦكو  الʹفॻʴة الʶلاǺة ॻɿʸاسيل الاسʠʯلاॻɸة الȁʙʱʯة ٢-٤-٣
ʙعǼ ات وضعʺॽعلʱاصة الʵال ʧʽاسॽʁʺالǼ  ة قامʲاحॼاء الʛإجǼ ةȃʛʳʱة الॽɺلاʢʱم  الاسʨي ʙادف الاحʸʺال 

  :ǽأتي  عʺا للʷؔف ٨/١/٢٠٢٥
• ʧʽʰاسان للاعॽʁʺات الʛات وفقʺॽعلʱح الʨوض ʧم ʙأكʱلل. 

 .الʱعʛف على الʨقʗ الʺʱʶغʛق لإجاǼة على الʺॽʁاسان  •

 .عȃʨاتالʱعʛف على ʛʣوف تȘʽʰʢ الʺॽʁاسان وما يʛافقه مʧ ص •

 .الʱأكʙ مʧ وضʨح الʺॽʁاسان للعʻʽة •

تʨؔن للॼاحʧʽʲ تʙرॼȄا عʺلॽا للʨقʨف بʻفʶه على الʶلॽʰات والاʳǽابॽات الʱي تقابله في أثʻاء إجʛاء الاخॼʱار   •

 .الʛئʶॽي

 .اسʛʵʱاج معامل ثॼات  •

   ʦوت  Șʽʰʢة تȃʛʳʱة الॽɺلاʢʱ(8) على الاس  ʧʽʰم   لاعʙة القʛȞǼ Ȑʨʻʽن ȑناد ʧم  ʙوق ʗفʷة كȃʛʳʱال ʧالأتي ع:  
 .أن الʱعلॽʺات ؗانʗ واضʴة مʧ قʰل أفʛاد العʻʽة •

 .الفقʛات ؗانʗ واضʴة وغʛʽ غامʹة •

 .الʺॽʁاسان ؗانا مʻاسʧʽʰ للعʻʽة •

 .دॽʀقة (15-12)بʧʽ   أن الʨقʗ الʺʱʶغʛق للȘʽʰʢʱ ؗان ما •

 .العʻʽةبʙائل الإجاǼة ؗانʗ مʻاسॼة لʺȐʨʱʶ أفʛاد   •

 .تʦ اسʛʵʱاج معامل الॼʲات •

 ʥلʚȃح وॼاسان أصॽʁʺاً  الʜجاه Șʽʰʢʱن  للʨȞʺوال ʛʤʻي ʴمل Ș)٤(   
  
 

 
 المقياس

الخبراء   عدد 
 الموافقين

غير   الخبراء  عدد 
 الموافقين

(كا   ) 2قيمة 
 المحسوبة 

 
 الدلالة 

 معنوي 5 صفر  5 الصلابة النفسية (جميع الفقرات) 

 معنوي 5 صفر  5 (جميع الفقرات) السلوك الجازم  
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  :الʱازم والʴلʦك الʹفॻʴة الʶلاǺة مॻɿاسي الʙئॻʴॻة  الȁʙʱʯة  ٣-٤-٣
 لاॼɺاً  (15) عʙدهʦ الॼالغ العʻʽة إفʛاد  على الʳازم والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة مॽʁاسي تȘʽʰʢ الॼاحʲة جʛتأ

 تȘʽʰʢ  هʨ  الأساسॽة الȃʛʳʱة مʧ  الأساسي الغʛض وȂن ,١١/٢/٢٠٢٥ بʱارȄخ القʙم ʛȞǼة نȐʨʻʽ  نادȑ  لاعʲʺǽ ʧʽʰلʨن 
 . الʘʴॼ عʻʽة على  الʺॽʁاسʧʽ فقʛات

٤-٤-٣ ʛة  الأسॻʸاسي العلॻɿʸة لǺلاʶة الॻʴك الʹفʦلʴازم  والʱال: 
 ومهʺا الʻفʶي الʺॽʁاس في تʨفʛها ʖʳǽ الʱي الʨȞॽʶمȄʛʱة الʸʵائʟ  أهʦ  مǽ ʧعʙان والॼʲات الʙʸق إن 

 الʺॽʁاس وصلاحॽة جʨدة ضʺان أجل مʧ الʸʵائʟ  هʚه مʧ  الʴʱقʖʳǽ Ș  وعلॽه اسʙʵʱامه مʧ الغʛض كان
 .والʱقǼ  ʦȄʨالॽʁاس  الʺʙʵʱʶم 

 : الॻɿʸاسʥʻ  صʗق -أ
ǽعʙ الʙʸق مʧ الʸʵائʟ الأساسॽة للʺقايʝॽ الʻفॽʶة حʛʽʷǽ ʘʽ إلى قʙرتها ما وصفʗ مʧ أجل ॽʀاسه  

  . فالʙʸق يʱعلǼ Șالهʙف الȑʚ يʻʰى الʺॽʁاس على اساسه 
 ʙق وقʴت  ʗة قʲاحॼال ʧق مʙص  ʧʽاسॽʁʺال ʧخلال  م  ʛثʕق مʙص  Ȑʨʱʴʺن  أو  الʨʺʹʺال ȑʚا  والॼما غال ʦʱي 

ʧع ȘȄʛʡ ʦȞʴقي  الʢʻʺد وج  على الʨ ةʺʶفة أو الʸرة  أو  الʙة  القॽʻالʺع  Șقʴʱإذا عʺا لل  ʗلة كانʽاس وسॽʁال 
 صلاحॽة لإقʛار (1) ملȘʴ يʛʤʻ والʺʧʽʸʱʵ الʛʰʵاء مʧ مʨʺʳعة على عʛض عʙʻها لا أم  فعلا تʶॽʁها الʺقʛʱحة
  .الʺॽʁاس

  : الॻɿʸاسʥʻ  ثॺات-ب
 ʦاد تʳǽات معامل إॼار ثॼʱالاخ ʧع ȘȄʛʡ ارॼʱعادة الاخȂار وॼʱار الاخॼʱاس لاخॽʁʺار للॼʱة على والاخʻʽالع 

 وȃعʙ  ٢٢/١/2025  بʱارȄخ الاخॼʱار  إعادة  وت٨/١/2025ʦ الʺʸادف  الاحʙ يʨم  الاخॼʱار  تʦ  إذ ،  الاسʢʱلاॽɺة
 عالॽة ثॼات بʙرجة يʱʺʱع الʻفॽʶة الʸلاǼة مॽʁاس أن إلى  الॼاحʲة تʨصل ومʻها) ر( ॽʀʺة اسʛʵʱجʗ الॽʰانات تفȄʛغ

,  (ر)    ॽʀʺة بلغʗ  أذا  ,أǽʹا  عالॽة ثॼات بʙرجة يʱʺʱع فانه الʳازم الʶلʨك  مॽʁاس أما,(0.87) ) ر(ॽʀʺة بلغʗ  أذا  ,
(0.89)  .  

 : الإحʶائॻة الʦسائل ٥-٣
 :الآتॽة الʨسائل  لاسʛʵʱاج  الاجʱʺاॽɺة للعلʨم  الإحʸائॽة الʴقॼʽة Ǽاسʙʵʱام  الॼاحʲة قام  

١- Ȍسʨابي الʶʴال. 

 .الʺॽɻارȑ  الانʛʴاف -٢

   .)بʛʽسʨن ( الȌॽʶॼ الارتॼاȋ معامل -٣

 : عʙض وتʲلʻل  ومʹاقʵة الʹʯائج ٤
يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛض وتʴلʽل الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها الॼاحʲةان مʧ خلال تʴلʽل اسʳʱاǼات  

 :أفʛاد العʻʽة على أداة الʘʴॼ وʖʶʴȃ الأهʙاف الʨاردة ॽɾه وؗʺا يلي 
 :الʯعʙف على الʶلاǺة الʹفॻʴة والʴلʦك الʱازم والعلاقة بʻʹهʸا ١-٤
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Ǽالʱعʛف على الʸلاǼة الʻفॽʶة والʶلʨك الʳازم ومعʛفة العلاقة  ॽɾʺا يʱعلǼ Șالهʙف الأول للʘʴॼ والʺʲʺʱل  
 ʖة لؔل لاعॽرجة الؔلʙاب الʶح ʦم تʙة القʛȞǼ Ȑʨʻʽن ȑي نادʰلاع Ȑʙهʺا لʻʽة   ,بǼلاʸعة واقع الॽʰʡ فةʛولأجل مع

  ȑاوʶǽ انه ʛهʣة وʻʽابي للعʶʴال Ȍسʨاب الʶح ʦة ؗلها ، تʻʽة للعॽʶفʻ(52.35)ال    ȑارॽɻاف مʛʴانȃ(3.51)و   
ʺا مʧʽʰ في الʙʳول , درجة   ) ٥٢(وهي جʺॽعها أعلى مʧ الʨسȌ الȑʛʤʻ للʺـقـॽاس والॼالـــغ   .(3)وؗ

انه    ʛهʣو للعʻʽة  الʶʴابي   Ȍسʨال حʶاب   ʦت  ، ؗلها  للعʻʽة  الʳازم  الʶلʨك  واقع  ॽʰʡعة  معʛفة  ولأجل 
 ȑاوʶǽ(56.90)     ȑارॽɻاف مʛʴانȃ(5.40) و  ȑʛʤʻال Ȍسʨال ʧعها أعلى مॽʺالـــغ  وهي جॼاس والॽدرجة (50) للʺـقـ.  

 (3)الʗʱول 
 نʯائج العʻʹة في مॻɿاس الʙʯدد الʹفʴي الʶلاǺة الʹفॻʴة والʴلʦك الʱازم

 الحسابي  المتوسط  الاختبار 
 الانحراف
 المعياري

 ر قيمة
 المحسوبة 

 ر  قيمة
 الجدولية 

 الدلالة 

 3.51 52.35 النفسية  الصلابة 
 معنوي  0.87

 5.40 56.90 الجازم  السلوك 

ʛهʤǽ ʧول  مʙʳة أن  (3) الʺॽʀ (ر) ةȃʨʶʴʺأعلى ال ʧة مʺॽʀ (ر) ةॽولʙʳال  ʙʻع  Ȑʨʱʶرجة (0.05) دلالة مʙȃة وȄʛح 
 وما الʻفॽʶة الʺʱغʛʽات  Ǽاعॼʱار ذلʥ  تفʛʽʶ وʧȞʺȄ جازم وسلʨك نفॽʶة ʸǼلاǼة يʱʺʱعʨن  اللاعʧʽʰ أن ǽعʻي وهʚا ، (14)

 ʱʴǽاج إذ ،  أدائه أو وسلʨؗه اللاعʖ  نʱائج على  Ǽالʱالي يʻعʝȞ والȑʚ العامة الॽʴاة في فعال في وتأثʛʽ  أهʺॽة مʧ لها
ʖة إلى اللاعǼلاʸة الॽʶفʻك الʨجازم  سل ʙʽة لان  ، جǼلاʸة الॽʶفʻي الʻتع  ʦȞʴʱالانفعالات الǼ ةॽاخلʙة الॽارجʵي  والʱال 

 له تʨفʛت  اذا  اللاعʖ  فان لʚا  ، القȄʨة الʺʻافʶات في وخاصة الʺʨʻʱعة والʺʨاقف الʺهارات  تعلʦ  في إلʽها يʱعʛضʨن 
 عʨامل مʧ والأساسॽة الʺهʺة العʨامل مʧ" لانهʺا الʳازم، والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة ومʻها الʻفॽʶة  الʺʱغʛʽات  مʧ مʨʺʳعة

ʚلʥ والʙʰنॽة، الʻفॽʶة والʴʸة الʻفʶي الأداء تʧʽʶʴ في الॽʸʵʷة ॽات على الʺʴافʤة وؗ ʨؗلʶة الॽʴʸفʹلا ،"ال ʧع 
 يʱعامل الʸلॼة الॽʸʵʷة ذو واللاعǼ  ʖالʺʻافʶة الʺʛتʢॼة الॽʺʶʳة والإصاǼة اللاعʖ بʨʴǽ ʧʽل كʴاجǽ ʜعʺلان أنهʺا

 الʹغȌ، مʸادر مع الʺॼاشʛ والʱعامل للʱفاؤل  ʽʺǽل كʺا ،  الʺʻافʶة في يʨاجهها الʱي الʹغȋʨ مع وفعالة جادة  ʨʸǼرة 
ʥلʚع فإنه لॽʢʱʶǽ لȄʨʴاقف تʨʺة الʢاقف إلى الʹاغʨاً،  أقل  مʙيʙه تهॽن  فإنه وعلʨȞǽ ضة أقلʛة للآثار عॽʰلʶة الʢॼتʛʺال 

ȋʨغʹǼ   روسʙاة او الॽʴالعامة ال. 
   والʦʯصॻات الاسʯʹʯاجات -٥
   الاسʯʹʯاجات  ١-٥

  :الآتॽة الاسʱʻʱاجات صॽاغة ʧȞʺǽ الʘʴॼ  إلʽها الʨʱصل تʦ الʱي الʱʻائج  ضʨء في 
  أن ʖي اغلʰلاع ȑناد  Ȑʨʻʽة  نʛȞǼ  مʙالق   ʦه ʧن  مʨعʱʺʱة يǼلاʸة الॽʶفʻك  الʨجازم وسل ʙʽج . 

 ʥالʻة علاقة هǽدʛʡ ʧʽة بǼلاʸة الॽʶفʻك  الʨلʶازم  والʳال . 

 ة زادت كلʺاǼلاʸة الॽʶفʻك  الʨلʶازم  والʳكلʺا ال ʗائج كانʱʻأفʹل  ال. 

 :  الʦʯصॻات ٢-٥
 : ǽأتي Ǽʺا يʨصي   الॼاحʲة فان نʱائج مʧ الʘʴॼ  إلॽه تʨصل  ما إلى بʻاءاً 



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  القدم  بكرة  نينوى نادي للاعبي الجازم بالسلوك وعلاقتها النفسية الصلابة
  

٨٠ 

  

  امʙʵʱاس  ʧʽȃرʙʺاسي الॽʁʺة  لǼلاʸة  الॽʶفʻك  الʨلʶازم والʳفة الʛجهات  لʺعʨت  ʧʽʰوما اللاع ʨه  Ȑʨʱʶات  مʛʽغʱʺال 

 .للاعʧʽʰ  والإرشادات الʨʱجʽهات أعʢاء كॽɿॽة الاعॼʱار بʛʤʻ الأخʚ  يʦʱ  لؔي لʙيهʦ الʻفॽʶة

  ح ت كʺاʛʱة قʲاحॼال : 

 . الʢلاب فʯة على مʺاثلة دراسة إجʛاء – أ
 الʻفॽʶة الʺʱغʛʽات وȃعʠ الʳازم  والʶلʨك الʻفॽʶة الʸلاǼة بʧʽ العلاقة تʻʱاول دراسة أجʛاء – ب

 Ȑʛالأخ .  
 .والفॽʀʛة الفʛدǽة الȄʛاضॽة الألعاب  مʧ لعʙد  الʺʱغʛʽات بʧʽ  مقارنة دراسة أجʛاء ـ ج
  .الألعاب  جʺॽع في واللاॼɺات  اللاعʧʽʰ بʧʽ  مقارنة أجʛاء-د

 والʙʸاجع الʶʸادر

١-  : ʖاضياسامة ؗامل راتȄʛال ʝفʻال ʦعل ȋ،ي ، ١ȃʛالع ʛؔة ،دار الفʛ١٩٩٥، القاه  .  

٢- : ʖاسامة ؗامل رات ʧʽʯاشʻال ʖȄرʙʱي لʶفʻاد الʙي ,الاعȃʛالع ʛؔة ,دار الفʛ١٩٩٧,القاه  .  

 . ١٩٩٤والʨʱزȄع، والʛʷʻ للʙراسات الʳامॽɻة الʺʕسʶة بʛʽوت، ،العʙوان سʨȞॽلʨجॽا في:  نʺʛ سعʙأ -٣

القلȘ والعʙوان لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة -٤ اسʲʱارة  دراسة تॽʰȄʛʳة، اʛʡوحة    -أشʛف حʦॽȞ فارس. أثʛ الʹʨضاء على 

 .  ١٩٩٩دʨʱؗراه , جامعة الʺॽʻا، ؗلॽة الآداب، 

٥- ʙʳʶمʨب  ʙʰالقادر   ع    :ʙيʙʴات  تʺʶة   الॽʸʵʷال   Ȑʙي  لʰة  لاعʛؗ  مʙالق  ʖʶح  ʦهʜاكʛلة,    مʳʺة  الॽʺقافة  العلʲة   للॽنʙʰال  

  .  ٢٠٠٤ , يʨلʨʽ,  ٤ العʙد,   والȄʛاضॽة

٦-   Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸات والʚم الʨة مفهॽʺʻʱي لʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱلل ʖʽة ثلاثة أسالॽفعال Ȑʙم :ʛʰج ʙʺʴم ʛʰج

 ،  ʧʽفʨفȞʺة الॽʺॽعلʱة الॽي ودوره في العʺلʶفʻاعي والʺʱالإرشاد الاج ʛʺتʕء (مʜʳف ٢، ال ( ʧة مʛʱ٢٨-  ٢٦ي الف   

  .  ٢٠٠٥جʺادȐ الآخʛة , سʨرȄا,الʺʳلʝ الأعلى لʛعاǽة الفʨʻن والآداب والعلʨم الاجʱʺاॽɺة ،  

٧-  : ʖʽʢʵانيجʺال الʶك الإنʨلʶيل الʙع،تعȄزʨʱوال ʛʷʻة الفلاح للॼʱȞم ،ʧʽة , العॽȃʛ٢٠٠٣، الإمارات الع . 

٨- . ʙʺان حʺॽسل ʙاض,  حامȄʛال ʝفʻال ʦعل  ȋجʺة ,  ١ʛʱوال ʛʷʻراسات والʙب للʛر ودار العʨʻدار ال, Șʷ٢٠١٢,دم .  

ي : الإنهاك الʻفʶي وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʜواجي وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة. رسالة ماجʛʽʱʶ,كلॽة  -٩ حʶام مʨʺʴد زؗ

 . ٢٠٠٧الॽȃʛʱة Ǽالʺॽʻا ،  

١٠- ʴʱة في الॼɼʛةٌ والॽʶفʻال مʳلة دراسات ʦȞ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة ،  حʧʶ حʺادة لʨلʨة وعʙʰ اللʅॽʢ : الʸلاǼة 

  .  ٢٠٠٢،   )٢) ، العʙد (  ١٢، الʺʳلʙ ( نفॽʶة

الʧʽʶʴ بʧ حʧʶ مʙʺʴ سʙʽ : الʸلاǼة الʻفॽʶة والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب الʺʛحلة   -١١

القȐʛ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  الʲانȄʨة الʺʛʹʱرʧȄ وغʛʽ الʺʛʹʱرʧȄ مʧ الʨʽʶل ʴʺǼافʤة جʙة ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، جامعة ام  

 ،٢٠١٢  . 
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  . ١٩٨٦,الʗȄʨؔ ,دار القلʦ للʛʷʻ والʨʱزȄع, ٤,ȋعلʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ  رجاء مʨʺʴد ابʨ علام : -١٢

الأقʸى وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات ، رسالة   زʖʻȄ نʨفل راضي : الʸلاǼة الʻفʶي لȐʙ أمهات شهʙاء انʱفاضة -١٣

، ʝفʻال ʦعل ʦʶق ، ʛʽʱʶة ،  ماجॽȃʛʱة الॽة ، كلʜة , غॽامعة الإسلامʳ٢٠٠٨ال  . 

١٤-  ʜ ʛؗة، مʢॽʶॼرج الʙال ʧاً مॽعقل ʧʽلفʵʱʺفال الʡواني للأʙك العʨلʶال ʛيʙاس تقॽʁم :ʝॽدب ʦॽʂاʛالله إبʙʰع ʧب ʙʽسع

 ،ʛʢامعة قʳǼ ثʨʴॼةالȄʨȃʛʱث الʨʴॼال ʜ ʛؗلة مʳد(  مʙة، العʻامʲة الʻʶ١٩٩٩)، ١٥، ال  .  

Ȗʲ(2) مل 
 العلʺي والʘʴॼ العالي الʱعلʦॽ وزارة

 نȐʨʻʽ  جامعة          
 الȄʛاضة وعلʨم الʙʰنॽة الॽȃʛʱة كلॽة

 الʹفॻʴة  الʶلاǺة مॻɿاس فقʙات صلاحॻة تʗʲيʗ اسॻʮʯان
 الʺʛʱʴم .......................................... الʨʱؗʙر الأسʱاذ
اته الله ورحʺة علʦȞॽ الʶلام ʛؗȃو... 

  ʙȜǺة  نȎʦʹʻ   نادȏ   للاعʮي  الʱازم  Ǻالʴلʦك  وعلاقʯها  الʹفॻʴة  الʶلاǺة( الʺʨسʨم ʘʴǼ في الʛʷوعتʛوم الॼاحʲة  
 الʸلاǼة  مॽʁاس إعʙاد إلى  الʴاجة تʢلʗʰ الʘʴॼ أهʙاف ولʴʱقȘʽ , القʙم ʛȞǼة الȄʛاضي نȐʨʻʽ  نادȑ لاعʨʰ على )القʗم

 ولʺا العلʺي  الʘʴॼ خʙمة في  صادقة  رॼɼة مʦȞॽɾ ʧ نعهʙه لʺا ونʛʤاً )  ٢٠١٤(   حʧʶ مʙʺʴ مǼ  ʧʶʴأعʙاده قام  الȑʚ  الʻفॽʶة
ʦ تʦ لʚا  والاخʸʱاص الʛʰʵة ذوȑ  مʧ ولʨؔنʦؔ علʺॽة وخʛʰه دراǽة  مǼ ʧه تʱʺʱعʨن   الॼاحʲة يʨد  لʚا , الʛʰʵاء لʻʳة ضʺʧ  اخॽʱارؗ
  تعʙيل إلى تʱʴاج الفقʛات كانʗ إذا ॽɾʺا تʙʴيʙ خلال مʧ  وذلʥ , الʺॽʁاس فقʛات صلاحॽة مȐʙ لʙʴʱيǼ ʙآرائʦؔ الاسʻʱارة

 والʱقʙيʛ الʛȞʷ وافʛ مع
  :الʸلاحʢات

 ) ابʙاً  , احॽاناً  , دائʺاً ( هي الʻفॽʶة الʸلاǼة لʺॽʁاس الاجاǼة بʙائل •

 . الʶلॽʰة للفقʛات (3-2-1) و الاʳǽابॽة للفقʛات (1-2-3) الاجاǼة اوزان •

 . الʺقʛʱح الʱعʙيل كʱاǼة يʛجى تعʙيل  إلى تʱʴاج الفقʛة كانʗ إذا •

  
ʦالاس ʖع                                                            : العلʺي واللقॽʀʨʱال :  
       /     / : العلʺي اللقʖ على الʨʸʴل تارȄخ
   :العʺل مȞان

ʟʸʵʱال Șʽقʙال:  
Ȅارʱخ : ال  

  
 الʹفॻʴة الʶلاǺة مॻɿاس

 تʶلح  الفقʙات ت
لا  

 تʶلح 
تʯʲاج الى 

 تعʗيل 
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    .أفʸح عʧ حاجاتي ورॼɼاتي الʙاخلॽة اتʳاه الʺʙرب  1
2  ȘȄʛات داخل الفʷاقʻʺال ʖʻʳأت.    
    .أسعى إلى أن يʛضى زملائي اللاعʧʽʰ عʻي أو ʨȞǽنʨا انॼʢاعات حʻʶة  3
    .أنॼه زمʽلي في الفȘȄʛ إلى خʯʢه   4
5  ʧʽʰمعاناة زملائي اللاع ʅॽɿʵأعʺل على ت.    
6  ʧʽʰادة مع زملائي اللاعʴات الʷاقʻʺى الʷأخ.    
    .أحʖ الȄʨʻʱع في مهاراتي أثʻاء الʺʻافʶة  7
8  ʙهʱʳǽ ار ماʙقʺǼ ʚأخǽ ȘȄʛل في الفʽأن ؗل زمǼ ʧأؤم.    

9 
أخʷى اتʵاذ قʛارات تهʦ شʱʽʸʵي داخل الʺلعʖ وضعف القʙرة على تʴʺل  

 .نʱائʳها 
   

10  ʖداخل الʺلع ʧʽʰحاسʺاً مع زملائي اللاع ȑن ردʨȞǽ عادةً ما.    
    أسॽʢʱع تغʛʽʽ مʨاقف زملائي اللاعʧʽʰ تʳاه ما أعʱقʱʴʸǼ ʙه أو أؤمǼ ʧه   11
    .أصʛ على القʛارات الʱي أتʚʵها في الʺʻافʶة   12
13  ʦاتهॽفي ح ʧʽʯȄʛا جʨنʨȞǽ أنǼ ʧدديʛʱʺال ʧʽʰح زملائي اللاعʸأن.    

14 
أعلʦ أنʻي إذا واصلʗ وضع القʙم أمام الأخȐʛ فإني سأتقʙم في تʴقȘʽ هʙفي  

 .في الʺʻافʶة  
   

    .لي القʙرة على إكʺال الʺهام الʱي أكلف بها مʧ قʰل الʺʙرب  15
16  ʥذل ʖلʢʱما يʙʻملاء عʜال ʧʽʰللاع ʙقʻأوجه ال.    
    .أسǼ ʛʺʱالʙʴيʘ عʧ الفȘȄʛ رغʦ  وجʨد أشʵاص معارضʧʽ لʙʴيʲي  17
    .اهǼ ʦʱالʱغʛʽ في نʺȌ حॽاتي الȄʛاضॽة لؔي أصل إلى الʳʻاح 18
    .اعʱقʙ إن ؗل الأشॽاء الʱي تʙʴث في حॽاتي الȄʛاضॽة هي مʧ تʢॽʢʵي 19
20 ȑʙʴʱرتي على الʙتي وقʨق ʛفʻʱʶت ȘȄʛلات داخل الفȞʷʺال.    
21 ȘȄʛات داخل الفʛʽغʱال ʧف مʨʵوال ȘالقلǼ ʛاشع.    
    .تلعʖ الʙʸفة والȎʴ دور ʛʽʰؗ في حॽاتي الȄʛاضॽة 22
23  Ȑʛلة أخȞʷل مʴك لʛʴأت ʧʽʰلة مع زملائي اللاعȞʷح في حل مʳما انʙʻع.    
24 ʖذه ʧي مʻʺي لا تهʱر الʨت في الأمʨȞʶإن ال ʙقʱاع.    
    .الॽʺʳǼ ʦȞʴʱع أمʨر حॽاتي الȄʛاضॽةلȑʙ القʙرة على  25
    .لȑʙ القʙرة على حل مȞʷلاتي مع زملائي ومʙرȃي لأنʻي أثȘ بʻفʶي 26

 

 الʖʲॺ  عʻʹة  على الʦʸزع والʴلʦك الʱازم الʹفॻʴة الʶلاǺة مॻɿاس

 ȏʚȂʚع ʔاللاع ........... 

  : ʟــॺʻة تʲــॻة
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 عʙد  تʳاه  فعلʥ  ردود عʧ  تعʛʰ الʱي  الفقʛات مʧ مʨʺʳعة يʥǽʙ بʧʽ  الॼاحʲة ʹعت

 ʧاقف مʨʺاً  ،  الॽراج ʥʻاءة  مʛة  كل قʛقة فقʙة بǼها والإجاʻضع عʨب ( √  )  ʗʴت ʙارات أحॽʱلاثة الاخʲدة الʨجʨʺال 

 تʙʵʱʶم  ولʧ ، أحʙ علʽها ʢǽلع ولʧ  سȄʛة سʨؔʱن  الإجاǼة أن  سʺا لا ،  علʥॽ يȘʰʢʻ أنه تȐʛ  والȑʚ فقʛة  كل أمام 

  . الاسʦ لʛؗʚ حاجة ولا ...  العلʺي الʘʴॼ لأغʛاض إلا

  الʙȜʵ والʯقʗيʙ وافʙ مع

  :ملاحʢة

 .إجاǼة بʙون  فقʛة أȑ تʛك عʙم يʛجى -

 ابʗا احॻانا  دائʸا الفقʙات ت
    . الʺʙرب اتʳاه الʙاخلॽة ورॼɼاتي حاجاتي عʧ  أفʸح  1
2 ʖʻʳات أتʷاقʻʺداخل ال ȘȄʛالف .    
    . حʻʶة انॼʢاعات ʨȞǽنʨا أو عʻي اللاعʧʽʰ زملائي يʛضى  أن إلى أسعى 3
    . خʯʢه إلى  الفȘȄʛ في زمʽلي أنॼه 4
     . اللاعʧʽʰ زملائي معاناة تʅॽɿʵ على  أعʺل 5
    . اللاعʧʽʰ زملائي مع الʴادة الʺʻاقʷات أخʷى 6
7 ʖع أحȄʨʻʱاء مهاراتي في الʻة أثʶافʻʺال .     
8 ʧأن أؤمǼ ل كلʽفي زم ȘȄʛالف ʚأخǽ ارʙقʺǼ ما ʙهʱʳǽ .    
    . نʱائʳها تʴʺل على القʙرة وضعف الʺلعʖ داخل  شʱʽʸʵي تهʦ قʛارات اتʵاذ أخʷى 9
    . الʺلعʖ داخل اللاعʧʽʰ زملائي مع حاسʺاً  ردʨȞǽ ȑن  ما عادةً  10
     Ǽه أؤمʧ أو ʱʴʸǼه أعʱقʙ ما تʳاه اللاعʧʽʰ زملائي مʨاقف تغʛʽʽ أسॽʢʱع 11
12 ʛارات على أصʛي القʱها الʚʵة في أتʶافʻʺال .    
    . حॽاتهʦ في جʨȞǽ ʧʽʯȄʛنʨا Ǽأن الʺʛʱدديʧ اللاعʧʽʰ زملائي أنʸح 13
14 ʦي أعلʻإذا أن ʗم  وضع  واصلʙأمام الق  Ȑʛم فإني الأخʙفي سأتق Șʽقʴفي تʙة في هʶافʻʺال 

. 
   

    . الʺʙرب قʰل مʧ بها أكلف الʱي  الʺهام إكʺال على القʙرة لي 15
    . ذلʥ يʢʱلʖ عʙʻما الʜملاء للاعʧʽʰ الʻقʙ أوجه 16
17 ʛʺʱأس ʘيʙʴالǼ ʧع ȘȄʛالف ʦد  رغʨاص وجʵأش ʧʽي معارضʲيʙʴل .    
18 ʦʱاه ʛʽغʱالǼ في Ȍʺاتي نॽة حॽاضȄʛاح إلى أصل لؔي الʳʻال.    
19 ʙقʱاء كل إن اعॽي الأشʱث الʙʴاتي في تॽة حॽاضȄʛهي ال ʧي مʢॽʢʵت.    
    .الȑʙʴʱ على وقʙرتي قʨتي تʻʱʶفʛ الفȘȄʛ داخل الʺȞʷلات 20
21 ʛاشع ȘالقلǼ  فʨʵوال ʧات مʛʽغʱداخل ال ȘȄʛالف.    
22 ʖفة  تلعʙʸال Ȏʴدور وال ʛʽʰاتي في كॽة حॽاضȄʛال.    
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    .أخȐʛ  مȞʷلة لʴل أتʛʴك اللاعʧʽʰ زملائي مع مȞʷلة حل
    .ذهʖ مʧ تهʺʻي لا الʱي الأمʨر في

ʦȞʴʱع الॽʺʳǼ رʨاتي أمॽة حॽاضȄʛال.    
    .بʻفʶي أثȘ لأنʻي ومʙرȃي زملائي مع مȞʷلاتي حل

 الفقʛة  ت
  Șاواف
 ʙʷǼة

 Șاواف  Șلا اواف 
  Șلا اواف

 ʙʷǼة
     عʙʻما اكʨن مهʜومايʙʰو انʻي اتʻافʙʷǼ ʝه  1
     احاول الابʱعاد عʧ الʺʻافʝ الȑʚ يلعʨʷʵǼ ʖنة وعʻف 2

3 
Ǽعʠ زملائي ʸǽفʨنʻي Ǽأنʻي لاعʖ لا اخʷى الاحʱؔاك الʙʰني مع 

ʧʽʶافʻʺال 
    

     الʙفاع هʨ احʧʶ وسʽلة للهʨʳم  4
5 ʖف في اللعʻالعǼ ونʜʽʺʱي ʧيʚال ʧʽʶافʻʺال ȑʙʴت ʖʻʳات     
     اسʶʱلʶǼ ʦهʨلة عʙʻما ʨʶǽء الʺʨقف اثʻاء اللعʖلا  6
     امʽل الى تȑʙʴ الʺʻافʧʽʶ الʚيʧ يʜʽʺʱون ǼالʺȐʨʱʶ العالي  7

8 
يʱʺلʻؔي الʨʵف مʧ الʺʻافʝ الǽ ȑʚغلʖ علॽه ʡاǼع الʨʷʵنة في 

ʖاللع 
    

     عʙʻما تʨʶء الامʨر في الʺॼاراة فإنʻي لا اكافح Ǽأقʸى ما اسॽʢʱع 9
     عʙʻما انهʜم Ǽفارق ʛʽʰؗ فإنʻي لا اسʶʱلʶǼ ʦهʨلة حʱى  10
11 ʦالʶم ʖي لاعʻأنǼ يʻنʨفʸǽ زملائي ʠعǼ     
     لا اخʷى اللعʖ الȑʚ يǼ ʜʽʺʱالعʻف والʨʷʵنة  12
     الإصاǼة احاول ان اتʖʻʳ الاحʱؔاك Ǽالʺʻافʝ لأنʻي اخʷى  13
     الهʨʳم هʨ احʧʶ وسʽله للʙفاع  14
15  ʠعǼليʨجʛال ʖاللعǼ ʜʽʺي اتʻأنǼ يʻنʨفʸǽ زملائي     
     احʜن ʙʷǼه عʙʻما ʸǽاب مʻافʶي نʳॽʱة احʱؔاكي Ǽه 16

17 
  ʧة مʛʽʰؗ على درجة ʧʽʶافʻم ʙة ضʶافʻاك في مʛʱلا افʹل الاش

 ʅॽʻني العʙʰؔاك الʱالاح 
    

     ǽعʻʰʳي اللعʖ الهʨʳمي بʙرجة اكʛʰ مʧ اللعʖ الʙفاعي  18

19 
الʺʻافʶة الȄʛاضॽة أكافح Ǽأقʸى ما اسॽʢʱع مʧ جهʙ حʱى ولʨ في  

 كʗʻ مهʜوما 
    

20  ʅॽʤʻال ʖاللعǼ ʜʽʺʱي يʰان لعǼ يʻنʨفʸǽ زملائي ʧم ʛʽʲؔال     


