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  ؕلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة /الʗʸʲانॻةجامعة  ٣, ٢, ١

 

 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

والʱي   الʺقʨʰلة  العلʺॽة  الʙراسات   ʧم الʢائʛة  Ǽالʛؔة  الॽʺʶʳة  الॽʁاسات  أن دراسة 
مȐʨʱʶ الأداء، لʚا فهي مʴاولة  يʨʱقع أن ʨȞǽن لها نʱائج ذات تأثʛʽات مॼاشʛة على  

 ʠعǼ صل إلىʨʱوال ʖȄرʙʱة الॽة في عʺلʛاشॼرة مʨʸǼ ةʛثʕʺاحي الʨʻالǼ ʦʱة تهॽʺعل
الʺॼʱادلة بʧʽ الॽʁاسات الॽʺʶʳة ومهارة الارسال الʶاحǼ Șالʛؔة الʢائʛة    العلاقات 

وتؔʺʧ مȞʷلة    ومʧ أجل تʴقȘʽ الهʙف الʺʨسʨم للʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات العالॽة،
  ʘʴॼالارسال ال Ǽʺهارة  وعلاقʱهʺا  الʶʳʺانॽة  الॽʁاسات   ʠعǼ على  الʱعʛف  في 

وهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على العلاقة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات  .  الʶاحǼ Șالʛؔة الʢائʛة
واسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفي   ،الʶʳʺانॽة ومهارة الارسال الʶاحǼ Șالʛؔة الʢائʛة

الʙراسة على ع  ʗȄʛوأج ʘʴॼال لॽʰʢعة  الʛؔة الʢائʛة  لʺلائʺʱه    /ʻʽة مʧ لاॼɺات 
لاॼɺة، وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة )  ١٨(والॼالغ عʙدهʦ    نادȑ قʛه قʨش الȄʛاضي

 –اما وسائل جʺع الʺعلʨمات فقʙ تʨؔنʗ مʧ (الʺʛاجع والʨʴॼث العلʺॽة  العʺǽʙة،  
 (ʗنʛʱالان) ةॽʺة العالॽماتʨة الʺعلȞॼʷانات  –الॽʰʱالʺقابلة).  –الاس  

  ʦت ʦاف    العʺل علىثʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨة الॽالʱة الॽائʸسائل الاحʨال ʧكل م
معامل لعʻʽة واحʙة و   rالʺॽɻارȑ ومعامل الالʨʱاء واعلى ॽʀʺة واقل ॽʀʺة والʺʨʻال و

  Ȍॽʶॼال ȋاॼمان(الارتʛʽʰس  (  Șاحʶة ومهارة الارسال الॽانʺʶʳاسات الॽʁال ʠعǼ ʧʽب
  . Ǽالʛؔة الʢائʛة للʨʱصل الى الʱʻائج

ʙات وقॽصʨة تʙعǼ انʲاحॼأوصى ال:  
ʛة الʢائʛة وفॽʀ Șاسات جॽʺʶة تعʙʺʱ على ʨʡل الاʛʡاف العلॽا   - اخॽʱار لاॼɺاتؗ 

  . وقʨتها العʹلॽة فʹلاً عʨʡ ʧل الʦʶʳ الʺʻʱاسʖ مع الʨزن 
Ǽالقʙرة على مهارات   - الॽʺʶʳة  الॽʁاسات  ارتॼاȋ هʚه  اخȐʛ على  ʨʴǼث  اجʛاء 

  اخȐʛ مʲل الارسال. 

 

  ٢٠٢٦/ ٠٣/ ٠١ الاسʯلام:تارȂخ 

  ٢٠٢٦/ ٠٣/ ١٥ تارȂخ القʦʮل:

 ʙʵʹخ الȂوني:  تارʙʯؒ٢٠٢٦/ ٣١/٠٣الال  
 

 

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

 الॻɿاسات الॻʸʴʱة 

 الʙؒة الʠائʙة 
 

 

 الʙʸاسلة:

ʤع: الاسʦʵǻا ʗʻفان سعȂر    
rev.kolan88@uohamdaniya.edu
.iq   



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة لدى لاعبات  

  نادي قره قوش الرياضي 

 

٨٦ 

 

 

 

Al-Hamdaniya Journal of Sports Sciences  

https://journal.uohamdaniya.edu.iq/index.php/hjss  
   

Some physical measurements and their relationship to the skill of smashing 
serve in volleyball among the players of Qaraqosh Sport Club  

2David Moayed Marzina                                                         1Luna Hazim Jajju 

     lunasheeto@gmail.com  
3Revan Saeed Ayshoa Kolan  

       rev.kolan88@uohamdaniya.edu.iq3 

University of Al-Hamdaniya /College of Physical Education and Sports Sciences1, 2, 3 

  

  

  

  

  

 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:01/03/2026 

Accepted:15/03/2026 

Published 

online:31/03/2026  

The study of anthropometric measurements and physical characteristics of 
volleyball is one of the accepted scientific studies that are expected to have 
results that have direct effects on the level of performance, so it is a scientific 
attempt concerned with the aspects that directly affect the training process 
and to reach some interrelationships between physical measurements and the 
skill of smashing the ball The plane and in order to achieve the goal marked 
to reach the high levels, and the research problem lies in identifying some of 
the physical measurements and their relationship to the skill of the smashing 
transmission in volleyball. The study aimed to identify the relationship 
between some physical measurements and the skill of smashing serve in 
volleyball, the researchers used the descriptive approach to the nature of the 
research. The study was conducted on a sample of volleyball players / 
Qaraqosh Sports Club. The number of (18) players, and the sample was 
chosen in a deliberate way, then the simple correlation coefficient 
(Spearman) was extracted between some physical measurements and the 
skill of smashing transmission in volleyball. the researcher recommends 
developing skill capabilities and some physical measurements that are 
related to the physical pattern of volleyball players. 
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١- ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال:  
 ʸقʗمة:ال ١-١

      ʗرسʨقاً، ومॼʶها مʽعل Șفʱي قʨاعʙ رȄاضॽة   Șوف تʺارس  أو مهارة   ȑʙʶد جʨهʳأنها م على  الȄʛاضة  تعʛف 
الȄʛاضة ؗهʨاǽة أو للॽɾʛʱه أو الʺʻافʶة مع الآخʧȄʛ أو مʧ أجل الʜʽʺʱ، أو تʛȄʨʢ الʺهارات الǽʙʶʳة وتقȄʨة الʲقة  

  ن إلى آخǼ .ʛالʻفʝ، وتʱʵلف أنʨاع الȄʛاضات وقʨانʻʽها وأهʙافها مʧ مȞا
  ʚʻة  مॽʢʢʵة والॽʻة والفॽنʨة القانॽاحʻال ʧا مʛʽʰؗ راʨʢت تʙي شهʱة الॽاضȄʛة الʢʷاع الأنʨأن ʙة احʛائʢة الʛؗ إن
نʷأتها وحʱى ألان ، لʚا ؗان مʧ الॽʰʢعي إن ʱʶǽلʜم هʚا الʨʢʱر تʨʢرا مʺاثلا في مȐʨʱʶ إعʙاد اللاعʧʽʰ للʨصʨل  

ي   ʛؗʴال ȋاʷʻال الȞأعلى إش Șʽقʴات  إلى تॼلʢʱة مॽراسات أن لؔل فعالʙة والॽʺث العلʨʴॼخلال ال ʧم ʗʰث ʙولق ، ʦله
بʙنॽة خاصة تʺʜʽها عʧ غʛʽها مʧ الفعالॽات الأخȐʛ وتʻعʝȞ هʚه الʺʢʱلॼات على الॽʁاسات والʺʨاصفات الॽʺʶʳة  

ʰصة اكʛاضي فȄʛلل الॽʁاسات الॽʺʶʳة ʧȞʺǽ إن ǽعʢي  تʨافʛها في مʺارسʱها ، وتʨافʛ هʚه   ʖاجʨعاب  الॽʱلاس ʛ
  ) ١٩٩٦(احʺʙ مʙʺʴ، علي فهʺي الʥॽʰ ,  مهارات وفʨʻن الفعالॽة أو اللॼɻة.

  ʨؗل ما ه ʧي عʸقʱوال ʘʴॼلة الʽʸح ʨالي هʴنا الʛʸة في عॽاضȄʛه الألعاب الʙهʷت ȑʚم العلʺي الʙقʱكʺا إن ال
لॽات الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وȃالȞʷل جʙيʙ في مʳال الألعاب بهʙف الارتقاء إلى الʺȄʨʱʶات العلॽا وهʚا يʴʱقȘ مʧ خلال عʺ

الȑʚ يʱلائʦ مع قʙرات وȂمȞانॽات اللاعʖ وتعʙ لॼɻة الʛؔة الʢائʛة مʧ الألعاب الȄʛاضॽة الʺʤʻʺة الʱي تǼ ʜʽʺʱالإثارة  
والȘȄʨʷʱ وʸʱȄف لاعʽʰها Ǽالعʙيʙ مʧ الॽʁاسات الॽʺʶʳة والقʙرات الʺهارȄة والॽʢʢʵة والʻفॽʶة وغʛʽها، فللॽʁاسات  

ॽʺة أهॽʺʶʳة  الॽة الأساسʜʽ ʛؗال ʗʴॼة إذ إنها أصॽاضȄʛالألعاب ال ʧم ʛʽʲȞǼ هاʡاॼاضي لارتȄʛال الʳʺة في الʛʽʰؗ ة
ʦاتهॽانȞإم مع   ʖاسʻʱت والʱي   Ȑʛالأخ الȄʛاضॽة  أنʨاع الألعاب  إلى   ʦههʽجʨوت  ،  ʧʽʰاللاع انʱقاء  وتʺʱاز    .في عʺلॽة 

ل لʨؔنها مʧ الʺهارات الهʨʳمॽة الʺʕثʛة في الʺॼارȄات  كʛة الʢائʛة في الʨʢॼلات Ǽأداء عالي الʙقة، وȞʷȃل أمʲ مهارات
الॽʁاسات   Ǽأهʺॽة  الȄʛاضي  الʺʳال  في   ʧʽȃرʙʺال على   ʙʽأكʱالǼ الʙراسة  هʚه  أهʺॽة  هʻا جاءت   ʧوم ،ȋقاʻال لإحʛاز 

  ) ١٩٩٢(ماهʛ علي رضʨان ,  . الॽʺʶʳة وعلاقʱها Ǽأداء الارسال الʶاحǼ Șالʛؔة الʢائʛة 
٢-١  ʖʲॺلة الȜʵم:    

لʙيها مʨاصفات  أن    ʛفʨʱت  ʦل العلॽا ما  الʺȄʨʱʶات  الى  الإنʳاز والʨصʨل   Șقʴإن ت ʧȞʺǽ ة لاʛائʢال الʛؔة  لاॼɺة 
ॽة تʱʺاشى مع مʢʱلॼات نʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي وعلॽه يʦʱ اخॽʱار اللاॼɺات Ǽʺا يʻʱاسʖ مʧ قʙرات   ʛؗة وحॽنʙȃة وॽʺʶج

ʱع الʺهارات الʨرات ونʙه القʚه ʛȄʨʢة أو العʺل على تॽعال  ʛʲان إلى أكʲاحॼعة الǼاʱخلال م ʧة ومॼɺها اللاʚفʻي ت
الʺʸادر العلʺॽة فʹلا عʧ مʱاǼعة مॼارȄات الʛؔة الʢائʛة الʺʴلॽة الʶʻاء لاحȎ أن هʻاك تॼايʻا في أداء اللاॼɺات  

ʙقة إثʻاء  إثʻاء الʺॼاراة الʨاحʙة أو إثʻاء الʨʢॼلة وعʙم مقʙرتهʦ مʧ أداء الʺهارات الʵاصة Ǽاللعʖ بʻفʝ الʺȐʨʱʶ وال 
فʛʱة الʺॼاراة أو الʨʢॼلة مʺا قʙ يʕثʛ على نʱائʳهʦ وقʨȞǽ ʙن سʖʰ ذلʥ وجʨد ضعف وتʙني في مǼ Ȑʨʱʶعʠ القʙرات  
ॽة الʵاصة لǼ Ȑʙعʠ اللاॼɺات، وقلة الاهʱʺام الؔافي بها مʧ قʰل Ǽعʠ الʺʙرʧʽȃ في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة، علʺا   ʛؗʴال

  الʢائʛة.   أنها مʧ الʺʢʱلॼات الأساسॽة للاॼɺة الʛؔة 
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تعʙ لॼɻة الʛؔة الʢائʛة مʧ الألعاب الȄʛاضॽة الʱي تʨؔʱن مʧ أنʨاع مʱعʙدة مʧ الʺهارات الهʨʳمॽة الʱي تʙʴد فʨز  
اللاعǼ ʖالȋʨʷ أو Ǽالʺʨʺʳعة ، ومʧ خلال خʛʰة الॼاحʲان في الʙʱرʖʳǽ ʖȄ اعॼʱار اللاعʖ الȑʚ  بʙʽه الإرسال  

ا نǼ ʙʳأن الʛȄʨʢʱ الʺʛʺʱʶة في اللॼɻة هʙفها خلȘ الʻʱافʝ الʛʽʰؔ  فائʜا Ǽالȋʨʷ أو الʺʨʺʳعة ، لʚ%)    ٩٩(فأنه  
 ȋʨʷل على الʨʸʴة أو الʢاز نقʛإح ʙʻالأداء الأفʹل ع Șʽقʴأجل ت ʧأو م ʧʽʰاللاع Ȑʙل ȘȄʨʷʱفاع والʙللان  
أداء   الॼاحʲان لʨʢʵات تعلʦॽ وتʙرʖȄ هʚه الʺهارات، لاحȎ هʻاك ضعف في دقة  ومʧ خلال مʷاهʙة ومʱاǼعة 

  سال الʶاحȘ، لʚا ارتأȐ الॼاحʲان في اخॼʱار هʚه الʺȞʷلة لʺعʛفة مȐʙ العلاقة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة الار 
  . ومȐʨʱʶ أداء مهارة الارسال الʶاحǼ Șالʛؔة الʢائʛة مʧ اجل تʛȄʨʢ هʚه الʺهارة خʙمة لʺʛʽʶة اللॼɻة

ॽة بʙقة أداء مهارة الاولهʚا حʙد الॼاحʲان هʚه الʺȞʷلة وأǼعادها مʧ خلال إʳǽاد علاقة هʚه   ʛؗʴرات الʙرسال الق  
الʢائʛة والʨقʨف على معالʳات هʚه الʺȞʷلة مʧ اجل الإسهام في الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ هʚه   الʛؔة  لॼɻة  الʶاحȘ في 

  القʙرات لȐʙ لاॼɺات الʛؔة الʢائʛة ومʶاعʙة الʺʙرʧʽȃ للʻهʨض ȐʨʱʶʺǼ اللॼɻة. 
٣-١  ʖʲॺف الʗه : 
-  ʶʳاسات الॽʁال ʠعǼ ف علىʛعʱاضي.الȄʛش الʨه قʛق ȑات نادॼɺلا Ȑʙل Șاحʶهارة الارسال الʺǼ هاʱة وعلاقॽانʺ  
٤-١    :ʖʲॺض الʙف  
وجʨد علاقة ذات دلالة معȄʨʻة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الʶʳʺانॽة ومهارة الارسال الʶاحȘ لȐʙ لاॼɺات نادȑ قʛه    -

  قʨش الȄʛاضي.  
٥-١   :ʖʲॺالات الʱم  
  ʛؔة الʢائʛة.  اللاॼɺات نادȑ قʛه قʨش الȄʛاضي Ǽ  الȏʙʵॺ:الʱʸال  ١-٥-١
  ١/٦/٢٠٢١الى  ١٥/١/٢٠٢١مʧ  الʚماني:الʱʸال  ٢-٥-١
  ملعʖ نادȑ قʛه قʨش الȄʛاضي.  الȜʸاني:الʱʸال  ٣-٥-١
  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات:  ٦-١
١-٦-١   :Ȗاحʴالارسال ال  

الʺॼاشʛة الʱي تʕثʛ تأثʛʽا ʛʽʰؗا في نʳॽʱة الفǽ  ȘȄʛعʙ الإرسال أحʙ أنʨاع الارسالات ذات الʢاǼع أو الʺʜʽة الهʨʳمॽة  
الʺȄʨʱʶات   اللعʖ وخاصة في الفʛق ذات  اللاعʨʰن خلال  الهʨʳم الʺॼاشʛ الʱي ʱʶǽعʺلها  وȄعʙ مʧ أهʦ ضȃʛات 
العالॽة وȃأسلʨب الهʨʳم الʶاحȘ وعلى وفȘ الʺʨاصفات الॽʺʶʳة والʙʰنॽة والʺهارȄة للاعʧʽʰ مʺا يʕدȑ إلى جعل  

ʻʺال ȘȄʛالف.ʅॽɻفي وضع دفاعي ض ʝة,   افॽابʢي خ   ) ١٩٩٦(اكʛم زؗ
٢- ʖʲॺاءات الʙاج:  
١-٢  :ʖʲॺمʹهج ال  

  لʺلائʺʱه وॽʰʡعة مȞʷلة الʘʴॼ.  الʙراسات الارتॼاॽʡة  Ǽأسلʨب اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي
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  :مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه  ٢– ٢
  ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦة  تʛائʢة الʛȞǼ اضيȄʛش الʨه قʛق ȑات نادॼɺلا  ʦدهʙالغ عॼ١٨(وال  (

الʚيʧ تʦ تȘʽʰʢ  لاॼɺات  تʵلفʨا عʧ الاخॼʱار وال  ʚيʧال Ǽات  الʺʸا  لاॼɺاتإذ اسॼʱعʙ ال  لاॼɺة   )٢٤(مʧ مʨʺʳع    لاॼɺة
ʦهʽة علॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱة    الॼʶل نȞʷت ʙا قʚع    )٪٧٥(وهʺʱʳم ʧن    الأصل،مʨؔة لʻʽار العॼʱفي اخ ʖʰʶأما ال

ʛئॽʶॽة في اللॼɻة والʱي يʕدȑ بها الى اخʚ نقʢة مॼاشʛة عʙʻ  الʢائʛة مʧ الʺهارات ال  الارسال الʶاحʛȞǼ Șة مهارة  
  . اتقانها ȞʷǼلها الॽʴʸح 

: لʸعلʦماتوسائل جʸع ا  ٣-٢  
  عʙة لʳʺع الʺعلʨمات للʙراسة وهي:لقʙ اسʙʵʱم الॼاحʲان وسائل 

١-  .ʘʴॼال ʛʽغʱʺǼ اصةʵان الॽʰʱارة الاسʺʱاس  
٢-  .ʗʽنʛʱالان  
  الʖʱؔ والʺʛاجع العلʺॽة.  -٣
  الॻɿاسات الॻʸʴʱة: ٤-٢

  ʘʴॼال ʙʽللʺهارة ق ȑة في الاداء الʺهارʛثʕʺة الॽʺʶʳاسات الॽʁف على الʛعʱض الʛالارساللغ)   Șاحʶال(    ʖاسʻʱا يʺȃو
وعلى ضʨء ذلʥ    الॽʺʶʳة،تʦ الاʡلاع على العʙيـʙ مـʧ الʺʸادر الʱي تʘʴॼ في الॽʁاسات    الʺʱʵارة،مع العʻʽة  

Ǽالॽʁاسـات   قائʺـة  الॽʁاسـات   الॽʺʶʳة،أعـʙت  في الاخʸʱاص لاخʽʱـار  الʛʰʵاء  على  الاسʱʺارة   ʥتل تʦ عʛض   ʦث  
الʱي  وقʙ اعʙʽ اخʛاج تلʥ الاسʱʺارة حʖʶ اخ  لʺʕثʛة.ا الॽʁاسات  الॽʁاسات واعʙʺʱ فـي الاخॽʱار   ʥلʱل ॽʱار الʛʰʵاء 

ʺا مʨضح في الʙʳول   فʨق، فʺا  %   )٧٥كانʗ نॼʶة اتفاق الʛʰʵاء فʽها (   ). ١(وؗ
  ) ١(جʗول 

  الॻɿاسات الॻʸʴʱة الʙʸشʲة مʥ قʮل الʙʮʳاء ونॺʴة الاتفاق 
  ت القياسات الجسمية المرشحة  نسبة اتفاق الخبراء 

 ١ الوزن  %   ١٠٠
 ٢ الطول الكلي للجسم  %   ١٠٠
 ٣ طول الذراع  %   ١٠٠

 ٤ طول الجذع  ٪١٠٠
 ٥ طول العضد  %  ٩٠

 ٦ طول الساعد  ٪١٠٠
 ٧ طول الكف  %  ٨٥
  ٨ طول الفخذ  %  ٩٠

  ٩ طول الساق  ٪١٠٠
  ١٠ عرض المنكبين  %  ٧٥
  ١١ عرض الصدر  %  ٨٥
  ١٢ عرض الحوض  %  ٧٥
  ١٣ عرض الكف  %  ٨٥
  ١٤ الحوض محيط  %  ٨٠
  ١٥ محيط الصدر  %  ٧٥
  ١٦ محيط المرفق %  ٩٠
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  ١٧ محيط الفخذ  %  ٨٠
  ١٨ محيط الوسط  %  ٧٥
  ١٩ محيط العضد  %  ٩٠

  الʸهارات الاساسॻة في الʙؒة الʠائʙة:  ٥-٢
مʧ  الʢائʛة وهي ( الإرسال  ʛؔة  وذلʥ لʙʴʱيʙ أهʦ الʺهارات الأساسॽة للॼɻة القام الॼاحʲان ʶʺǼح الʺʸادر العلʺॽة  

) فʹلا عʧ الاخॼʱارات الʺهارȄة الʺعʙʺʱة  والارسال الʺʨʺʱج , والارسال الʶاحȘ،  مʧ الاسفل    ، والإرسال  الاعلى
والʙاخلة في معلʨمات الʘʴॼ والʱي هي  ʛة الʢائʛة  ؔاساسॽة لل  مهارة عالʺॽا لॽʁاس الأداء الʺهارȑ ، وقʙ تʦ اخॽʱار  

  Șاحʶالارسال ال  ʧم ʛʲة اكॼʶل على نʸʴت ʦي لʱإهʺال الʺهارات ال ʦان الى أن    ٪٢٥وتʨورض ȑعلاو ʛʽʷǽ إذ
  ).  ٤١١،  ١٩٨٨تȞʷل أهʺॽة جʨهȄʛة Ǽالॼʶʻة للॼʱايʧ الؔلي للʤاهʛة الʺʶॽʁة (علاوȑ،رضʨان،  لا ٪ ٢٥نॼʶة 

ʙʸق والॼʲات والʺʨضॽɺʨة للاخॼʱارات الʺهارȄة، وهي اخॼʱارات مʙʵʱʶمة في  وعلى الʛغʦ مʧ تʨفʛ معاملات ال   
الʙراسات،  ʧم ʙيʙال  الع لॼɻة  في  الʛʰʵاء   ʧعة مʨʺʳعلى م الॼاحǼ ʘعʛضها  قام   ʙة  فقʛؔ  ةʛائʢوا الʙوأك    ʦعهॽʺج

ॽار صلاحॼʱة وملائʺة الاخ  .ʘʴॼة الʻʽعلى ع Șʽʰʢʱاتي وصف  للǽ اʺॽɾار وॼʱالاخ:ȑالʺهار    
 )١٩٩٧,مʙʺʴ صʴॼي حʧʽʻʶ وحʺȑʙ عʙʰ الʺʻعʦ (: للʹقاȉ الॺɹʶة الʴاحȖ دقة الارسال ١-٥-٢

    مʙʴده.لʻقاȋ صॼɻة الʶاحॽʀ / Șاس دقة الارسال   الغʙض مʥ الاخॺʯار -
    مʻاȘʡ.على ثلاث ǽقʦʶ الʺلعʛؗ  ʖات، ) ٦( قانʨني، / ملعʛؗ ʖة ʡائʛة   الادوات  -
أȑ عʛʷة    الʺʙʴدة، ارسال عʛʷ مʴاولات لؔل مʢʻقة مʧ الʺʻاȘʡ الʲلاث    Ǽأداء / ǽقʨم الʺʛʰʱʵ    مʦاصفات الاداء  -

وعʛʷة اخȐʛ على الʺʢʻقة(ب) وعʛʷة ثانॽة على الʺʢʻقة (ج) وتʖʶʴ فقȌ الʺʴاولات    (أ) ارسالات على الʺʢʻقة  
ʺا مʨضح ǼالȞʷل (الʱي تʶقȌ فʽها الʛؔة في الʺʻاȘʡ الʺʙʴدة     .  ) ١وؗ

  الʺʙʴدة. نقاȋ لؔل ارسال صॽʴح تʶقॽɾ Ȍه الʛؔة داخل الʺʢʻقة   ٤ / الʻʱʴʯل  -
  
  
  
  
  
  
  

  )١الȜʵل (         
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  : الॻɿاسات الॻʸʴʱةشʙوȉ اجʙاء  ٦-٢
 ȋوʛʷاعاة الʛم ʖʳǽ ةॽʺʶʳاسات الॽʁاء الʛإج ʙʻة: عॽالآت    

    نفʶها.اسʙʵʱام أدوات الॽʁاس  -
    مʨحʙ.إجʛاء الॽʁاس في تʨقʗʽ يʨمي  -
  إجʛاء الॽʁاس ȄʛʢǼقة مʨحʙة مʧ حʘʽ تʶلʶل الॽʁاس.   -
  ) ٨١، ١٩٨٤الʥॽʰ ، خاʛʡ،(  . إجʛاء الॽʁاسات وأفʛاد العʻʽة يʛتʙون الʛʶاوȄل القʛʽʸة  -
  الʺعʛفة Ǽالʻقاȋ الॽʴȄʛʷʱة الʱي تʙʴد اماكʧ الॽʁاس.   -
  )  ٤٠، ١٩٩٧ (رضʨان،  . الʱي تʢʱلʖ ذلʥ  إجʛاء الॽʁاس مʧ جهة الʧʽʺॽ للॽʁاسات -
   الॻʸʴʱة:ʙʟائȖ إجʙاء الॻɿاسات  ٧-٢

  وحʖʶ الʶʱلʶل في اسʱʺارة الॽʁاس:   ǽأتياجʗȄʛ الॽʁاسات الॽʺʶʳة ؗʺا 
  : ॽʀاس الʨʢل والʨزن  -
الʺʛʰʱʵ في مʸʱʻف    الʦʶʳ:وزن    - الʰʢي لأقʛب نʸف ؗغʦ، إذ ǽقف  الʺʜʽان  يॽʀ ʦʱاس وزن الʦʶʳ بʨاسʢة 

 .ʧʽمʙزع على القʨم ʦʶʳان ووزن الʜʽʺال  
الॽʁاسي ، إذ ʨȞǽن العॼʁان مʱلاصقʧʽ والʚراعان معلقان على    الʨʡ:ʦʶʳل    –  يʕخʚ الॽʁاس مʧ وضع الʨقʨف 

 ʦʶʳال ʖان،.(  جانʨ٩١ -  ٤٠، ١٩٩٧ رض (  
-   : ʦʶʳاء الʜأج ʠعॼال لʨʡاس الأॽʀ  
للʨʱʻء    - الʴافة الʨحॽʷة   ʧم ʥراع وذلʚل الʨʡ اسॽʁل  (  ʛʱʺʱʻʶالǼ  ) ॽʀاس   ȌȄʛم شʙʵʱʶǽ : الؔلي الʚراع  ʨʡل 

  الاخʛومي حʱى نهاǽة الاصॼع الاوسȌ وهʨمʻفʛد. 
-  :ʙاعʶل الʨʡ   فقيʛʺومي الʛء الاخʨʱʻال ʧاس إما مॽʀ ȌȄʛام شʙʵʱاسǼ ʙاعʶل الʨʡ قاسǽ    ءʨʱʻى الʱوح ʙنʜال ʦʤلع

،ʧʽانʶه (حʶنف ʦʤللع ȑʛء الابʨʱʻى الʱة حʛʰالؔع ʦʤة في رأس عʢأعلى نق ʧما مȂه وʶنف ʦʤفقي للعʛʺ١٩٨٧ال  
،٦٢  .(  
  .وحʱى الʨʱʻء الʺʛفقي للعʦʤ نفʶه  رأس عʦʤ العʹǼ ʙاسʙʵʱام شॽʀ ȌȄʛاس مʧ    عʹǽʙقاس ʨʡل ال عʹʨʡ  :ʙل ال  -
ॽʀاس الʨʢل مʧ الʳلʨس مʧ حافة الʺقعʙ وحʱى    ʣهʛ) يʦʱ الʺقعʙ (بʙون  ʨʡل الʚʳع: مʧ وضع الʳلʨس على    -

ʧȞʺǽ اسʙʵʱام نفʝ الʳهاز الʺʙʵʱʶم لॽʁاس الʨʢل الؔلي على أن ʨȞǽن الʸفʛ مʨازȄا    الʳʺʳʺة،أعلى نقʢة في  
.ʙه لأعلى    للʺقعʙع وشʚʳقامة الʱمع اس ʧʽحʨالل ʧʽي بʱقة الʢʻʺالǼ ʦالقائ ʛʰʱʵʺال ʝʺان يل Ȏا يلاحʺؗʛʤʻوال  
  للأمام. 

-    :ʚʵل الفʨʡاس الॽʀ ʦʱةيॼ ʛؗل الʸة مفǽاʙى بʱض حʨʴل الʸا لʺفॽاس العلʛل ʛʽʰؔور الʙʺال ʦʤرأس ع ʧم ʚʵف   .  
Ǽاسʙʵʱام شॽʀ ȌȄʛاس مʧ الʺʙور الʛʽʰؔ للʛأس   (الʶاق)(الʛʢف الʶفلي): يॽʀ ʦʱاس الʛʢف الʶفلي   ʶاقʨʡل ال   -

     ؔعʖ.للالعلॽا لʺفʸل الفʚʵ حʱى الʛʰوز الانʶي 
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  ॽʀاس الاتʶاعات:  -
نقʱʢي    الʙʸر،اتʶاع     -  ʙʻفاه عʛʡ  ʗʰʲي  ʘʽʴǼ ،جلʛʰال الॽʁاس  في  الʺʛفʙʵʱʶǽ :Șم  اتʶاع   ،ʧʽفʱؔال اتʶاع 

، ʧʽʻʶقة الʺقاسة. (حʢʻʺال ʧه عॽɾ ȑʚج الȄرʙʱال ʛʰعǽ اس، إذॽʁ١٩٩٦ال (  
الى ʛʡف الاصॼع الʸغʛʽ والؔف مفʨʱح ʨʸǼرة عʛضॽة بʨسʢة    - مȐʙ الؔف: يʦʱ الॽʁاس مʛʡ ʧف الابهام 

  )  ٤١، ١٩٩٠مʛʢʶة مʙرجة. (أسي، 
-    ʧضح اماكʨل الآتي يȞʷلفة ، والʱʵʺال ʦʶʳاء الʜات أجʢॽʴم ʙيʙʴاس في تॽʁال ȌȄʛم شʙʵʱʶǽ :اتʢॽʴʺاس الॽʀ

، ʧʽʻʶاس .( حॽʁ٥٥،  ٢،ج  ١٩٩٦ال   .(  
- ، ʥॽʰال، ʛʡخا) . ʙʹقة العʢʻʺاس لॽʀ ىʸأقʚخʕȄا الى الأسفل وॽلʙʱراع مʚن الʨȞǽ : ʙʹالع Ȍॽʴ١٩٩٦م (  
- ، ȑفاوʛʷʺال) .( هʻأعلى ارتفاع م ) ةʢأعلى نق ʧقاس مȄاء الى الأسفل وʵارت : ʙاعʶال Ȍॽʴ١٩٩٣م (  
 ). ٥٥،   ʧʽ١٩٩٦،̒ ( حʶ .مȌॽʴ رسغ الʙʽ: تʨؔن الʚراع الى الأسفل وتقاس مʢʻقة الʛسغ -
-  ʛهʤعلى ال ʧاس مॽʀ ȌȄʛش ʗʰʲا، يॼجان ʧʽراعʚال ʛʰʱʵʺفع الʛف يʨقʨوضع ال ʧر : مʙʸال Ȍॽʴم    ʛʺǽ ʘʽʴǼ

 ، ʧʽʢǼالا ʗʴوت ʧʽحʨي اللʺʤفلى لعʶة الȄاوʜلف أسفل الʵال ʧم    مʨقǽ ʥذل ʙعȃو ،ʧʽʱʺلʴقي الʙالأمام أسفل ش ʧوم
  ). ١٩٨٩،٢٥٨ان،(رʶȄ .لعادȑ االʺʵǼ ʛʰʱʵفʠ الʚراعʧʽ لأسفل في الʨضع  

 -    .ʧʽقفʛʴي الʺʤقة أعلى عʢʻʺفي ال Ȍسʨقة الʢʻʺل Ȍॽʴا في أقل مॽʁاس أفॽʁال ȌȄʛضع شʨي : Ȍسʨال Ȍॽʴم
 ، ʧʽʻʶ٥٥،  ١٩٩٦(ح   (  

٨-٢ :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والادوات الʚالاجه  
  الʘʴॼ اسʱعان الॼاحʧʽʲ الاجهʜة الʱالॽة:  Ǽإجʛاءاتلغʛض الॽʁام  

  غʦ .  ١٠٠دقʝॽʁǽ Șʽ لأقʛب   ʰʡي  مʜʽان  - -١
  مʛʱ ). ٥٠شȌȄʛ الॽʁاس (   -٢
  مʛʢʶة ॽʀاس . -٣
  ʛؗات ʡائʛة . -٤
  ساحة ʛؗة الʢائʛة . -٥
  شȞॼة ʛؗة الʢائʛة . -٦
  م. ٣اعʺʙة Ǽارتفاع   -٧
٨- .ʦقل  
  سʳل لʽʳʶʱل الॽʁاسات. -٩

  ) .hpلابʨʱب نʨع ( -١٠
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  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة: ٩-٢
     ʧة مॽائʨ̫ـ بʱارȄخ   ٦والॼالغ عʙدهʦ    لاॼɺات نادȑ قʛه قʨش الȄʛاضـيتʦ إجʛاء الȃʛʳʱة الاسـʢʱلاॽɺة على عʻʽة ع

ان الهʙف مʧ هʚه الȃʛʳʱة.   ٢٠٢١  /  ١  / ٢٠   وؗ
١-   .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة والأدوات الʜالأجه ʧم ʙأكʱال  
 اته لʻʱفʚʽ الاخॼʱارات.  وملʴق  لʺلعʖ الʛؔة الʢائʛة مʺارسة تȌॽʢʵ مʨاقع الاخॼʱارات الʺهارȄة   -٢
 .الʱعʛف على إجʛاء الاخॼʱارات الʺهارȄة وॽʰʡعة تʻفʚʽها على وفȘ الاولȄʨة -٣
 مʺارسة Ȅʛʡقة إجʛاء ॽʀاس الॽʁاسات الॽʺʶʳة.   -٤
٥-   ʧȄʛʰʱʵʺة الǼاʳʱاسـ Ȑʙار ومॼʱق لؔل اخʛغ ɦـʶʺال ʗقʨها والʚʽفʻـلها وتʶلʁـ الʱأكʙ مʧ سـهʨلة اعʙاد الاخॼʱارات وت

 لها.  
 لʺعʨقات والʺʷاكل الʱي قʙ تʨاجه الॼاحʘ وفȘȄʛ العʺل في اثʻاء إجʛاء الاخॼʱارات.  الʱعʛف على ا -٦
   .الʱعʛف على إمȞانॽة فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ وقʙرته على الاداء الʙʽʳ في اثʻاء تʻفʚʽ الاخॼʱارات ومʺارسʱه لها -٧
ـــــــــــʨء هــʚه الȃʛʳʱــة تʦ الʱــأكــʙ مʧ مقــʙرة الॼــاحʲــان وفȘȄʛ العʺــل على أداء     الاخॼʱــارات لعʻʽــة الʴॼــʘ وتلافي  وفي ضـــ

الاخʢـــاء والʺعʨقـــات الʱي قـــʙ تʨاجـــه الॼـــاحʲـــان وفȘȄʛ العʺـــل عʻـــʙ إجʛاء الاخॼʱـــارات، ؗʺـــا تʦ الʱـــأكـــʙ مʧ ملاءمــة  
ــــــــلاحʱʽهــا لعʻʽــة الʴॼــʘ مʧ نــاحॽــة أدائهــا، وتʨفʛʽ الأدوات اللازمــة لإجʛاء الاخॼʱــارات وتʻفʽــʚهــا،   الاخॼʱــارات وصــــــ

  لʛʰʵاء في اللॼɻة.ʨʹʴǼر الʺʛʷف ومʶاعʙة Ǽعʠ ا
  الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة: ١٠-٢
 ʘʴॼة الʻʽاد عʛاســــات على افॽʁال Șʽʰʢت ʦت  ) ʦدهʙالغ عॼ١٨وال ʧم ʧʽمʨة يʙʺة ولॼɺة   ٢٥/3/٢٠٢١) لاǽالى غا

ʢلاॽɺة اذ تʦ تقʶــʦॽ الॽʁاســات    ٢٦/٣/٢٠٢١ , وقʙ اعʙ الॼاحʲان جʺॽع الʱʻائج الʱي تʨصــلʨا الʽها مʧ الȃʛʳʱة الاسـɦـ
  على الȞʷل الʱالي:والاخॼʱارات  

  الʦʶʳ)ومʢॽʴات    الʦʶʳ،اعʛاض اجʜاء    الʦʶʳ،الʨʢل واʨʡال اجʜاء    الʨزن،الʨʽم الاول: الॽʁاسات الॽʺʶʳة (
  ʨʽم الʲاني: الاخॼʱارات الʺهارȄة.ال -٢
  الʦسائل الاحʶائॻة: ١١-٢
  الʨسȌ الʶʴابي. -
- .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
  معامل الارتॼاȋ سʛʽʰمان. -
  الʺʨʻال. -
  ) .SPSS) وȃاسʙʵʱام حʜمة الʛʰامج الاحʸائॽة (hpتʺʗ معالʳة الॽʰانات الاحʸائॽة Ǽالʴاسʨب الالي نʨع ( -
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة. -
  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة لدى لاعبات 

  نادي قره قوش الرياضي 
  

٩٤ 

  

عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها: -٣  
١-٣  :ʖʲॺات الʙʻغʯʸائي لʶصف الاحʦال  

والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لʺʱغʛʽات الʘʴॼ. عʛض الاوساȋ الʶʴابॽة   
) ٢جʗول (  

والʸهارȂة  يʦضح الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للॻɿاسات الॻʸʴʱة  

 
الॻɿاسات الॻʸʴʱة وعلاقʯها Ǻالارسال الʴاحȖ وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها: عʙض نʯائج  ٢-٣  

) ٣الʗʱول (  
يʥʻʮ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻɿاسات الॻʸʴʱة واخॺʯار دقة الارسال الʴاحȖ وʸॻɾة ر الॺʴʯʲʸة للʦصʦل الى معʹȂʦة 

ȉاॺالارت 

المحتسبة  (ر)  (ر) الجدولية  دلالة الارتباط   
الاختبار    

الجسمية القياسات   

معنوي     
 
 
 

 الطول الكلي للجسم  0.468

 الوزن  0.914 معنوي 
 طول الذراع  1.066 معنوي 
 طول العضد  0.73 معنوي 

 المنوال  اقل قيمة اعلى قيمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  متغيرات البحث 
  القياسات الجسمية 
 163 150 172 5.09774 163.111 الطول الكلي للجسم 

 60 48.5 64 4.5049 55.1667 الوزن 
 68 64 70 1.72259 66.5556 طول الذراع 
 43 42 49 1.29352 24.5556 طول العضد 
 22 19.5 23 1.2821 21.4444 طول الساعد 
 17 15 18 0.84017 16.5 طول الكف 
 37 30 37 2.50033 34.3889 طول الفخذ 
 43 42 49 2.24409 45.7222 طول الجذع  
 28 25 30 1.57622 27.4722 طول الساق 
 81 79 87 2.32632 82.8333 محيط الصدر 
 23 22 27.5 1.37793 24.111 محيط العضد 
 23 21 24 0.82049 22.555 محيط المرفق
 52 44 55.5 12.4428 51.3529 محيط الفخذ 
 70 66 83.5 17.9972 73.7059 محيط الوسط 
 محيط الحوض 

90.9722 3.49147 98 85 
94 

 
 7 7 8 0.42875 7.41667 عرض الكف 
 31 28 35 1.58011 30.9444 عرض الصدر 

 40 40 42 0.70711 40.5 عرض المنكبين 
 33 31 39 2.14887 34.1667 عرض الحوض 

     المهارية 
دقة الارسال الساحق للنقاط  

 الصعبة 
29.958 3.544 32 16 24 
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  معنوي 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.468 

 طول الساعد  0.624
 طول الكف  0.419 غير معنوي 

 طول الفخذ  0.499 معنوي 
 طول الجذع  0.541 معنوي 

الساق طول  0.440 غير معنوي   
 محيط الصدر  0.668 معنوي 
 محيط العضد  1 معنوي 
 محيط المرفق 0.658 معنوي 
 محيط الفخذ  0.91 معنوي 
ط محيط الوس 1 معنوي   

 محيط الحوض  0.457 غير معنوي 
 عرض الكف  0.901 معنوي 
 عرض الصدر  0.516 معنوي 
 عرض المنكبين  0.781 معنوي 
 عرض الحوض  0.48 معنوي 

 * ٠.٤٦٨) , ʸॻɾة (ر) الʗʱولॻة = ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ خʠأ <_ ( ١٧معʹȏʦ عʹʗ درجة حȂʙة ( 

) ʦول رقʙʳال ʧدلالة (٣م Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸذات دلالة اح ȋاॼعلاقة ارت ʙجʨانه لات ʧʽʰʱة  ٠٬٠٥) يȄʛودرجة ح  (
)١٧  Ȍॽʴاق, مʶل الʨʡ , ل الؔفʨʡ) ʧل م الʨʴض) اذ ؗانॽʀ ʗʺة (ر)  ) بʧʽ اخॼʱار دقة الارسال الʶاحȘ وؗ

) , يʨجʙ اǽʹا علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة ذات دلالة احʸائॽة  ٠.٤٦٨الʺॼʶʱʴة هي اقل مॽʀ ʧʺة (ر) الʙʳولॽة الʱي هي(  
) اكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ر)  ٠.٤٦٨بʧʽ اخॼʱار دقة الارسال الʶاحȘ وʨʡل الؔلي للʦʶʳ حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ر) الʺॼʶʱʴة (

  الʙʳولॽة. 
) ودرجة  ٠.٠٥) انه تʨجʙ علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٤قʦ ( اǽʹا ʣهʛ مʧ الʙʳول ر 

) والʱي هي اكʛʰ مʧ  ٠.٩١٤) بʧʽ اخॼʱار دقة الارسال الʶاحȘ والʨزن حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ر) الʺॼʶʱʴة (١٧حȄʛة (
  ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة. 

)  ١٧) ودرجة حȄʛة (٠٬٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( اǽʹا ʣهʛت لʻا الʱʻائج Ǽانه هʻاك علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة معȄʨʻة 
ل مʧ (ʨʡل الʚراع و ʨʡل الʶاعʙ وʨʡل الفʚʵ وʨʡل).    بʧʽ اخॼʱار دقة الارسال الʶاحȘ وؗ

  Ȍॽʴم ) ʧل م كʺا اʣهʛت الʱʻائج على انه هʻاك علاقة ارتॼاȋ ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ دقة الارسال الʶاحȘ وؗ
لʨسȌ , مȌॽʴ الفʚʵ ) اذ يلعʖ العʹʙ دورا مهʺا في انʳاح الارسال  العʹʙ, مȌॽʴ الʺʛفȘ, مȌॽʴ الʙʸر, مȌॽʴ ا

  ʖة تلعॽʺʶʳاسات الॽʁراسات ان الʙال ʠعǼ ʗʱʰا اثʹǽا ,ʖون تعʙȃقة وȄʛʡ اسهلǼ ʦʸʵال ʖالى ملع Șاحʶال
دورا مهʺا وخاصة مʱغʛʽ الʨʢل حʶǽ ʘʽʺح للاعʖ او الʺʺارس للॼɻة بʨضع الʛؔة تʨجʽهها للʺȞان الȑʚ يʙȄʛه  

 ʥي, وذلʱʽاله) .ʖة على الʺلعʛʢॽʶاحة والʛب ʖة واللعʛؔضع الʨة لॽʁॽʁʴا الȄؤʛال ʖي للاعʢعǽ لʨʢ٢٠٠٥لان ال (  
  ʧأشار ؗل م ʙرحʺة  (  فق ʦॽʂاʛبȂو Ȍॽȃʛان خʶȄة  "    )  ١٩٨٩رॼʶʻالǼ ةʛʽʰؗ ةॽʺأه ʦʶʳالǼ اصةʵال الʨʡإلى أن الأ

ʚلʥ الʙور الॼارز الȑʚ تلॼɻه في  الʛؔة الʢائʛة لʨؔنها مʧ أكʛʲ أجʜاء الʦʶʳ    للاॼɺة اسʱعʺالاً في مهارة الإرسال وؗ
 Ȑʛة الأخॽاضȄʛة الʢʷالأن ʧم ʛʽʲك"   .  
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:الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات -٤  
   ٤-١ الاسʯʹʯاجات 
 اسʯʹʯج الॺاحʦʰن 

ومهارة الارسال الʶاحȘ بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة عʻʽة الʘʴॼ تʱʺʱع Ǽالʺقاسات الॽʺʶʳة الʺʻاسॼة وذلʥ خلال  أن  -١
 Ǽالʛؔة الʢائʛة لȐʙ اللاॼɺات. 

الʦʯصॻات ٢ -٤   
  اوصى الॺاحʦʰن 

الȄʛاضʧʽʽ وما هي  الاهʱʺام Ǽأجʛاء الاخॼʱارات الʺهارȄة وȞʷȃل دورȑ وذلʥ مʧ اجل الʱعʛف على مȐʨʱʶ أداء  -١
 . نقاȋ الʹعف الʱي قǽ ʙعانʨن مʻها مʧ اجل معالʱʳها والʛʢॽʶة علʽها

الاهʱʺام بʱعʅȄʛ الȄʛاضǼ ʧʽʽان أدائهʦ للاخॼʱار لʝॽ مʧ الأمʨر الʺفʛوضة الʱي تʕدȑ لغʛض ʡاعة الʺʙرب    -٢ 
ɹ مʛʽʲؗة    ʨائʙ أو الॼاحʘ بل هي أوسع مʧ ذلʥ فʱلʥ الاخॼʱارات لها ف ॼال ʖانʳها للʻ  ربʙʺال ʖانʳها لʻي والعلʺي ومʲ

  . واللاعʧʽʰ لʱʽعʛفʨا على أيʧ وصل مȐʨʱʶ أدائهʦ وأيʧ تʺʧȞ حالات القʨʸر 
  الʶʸادر

١-  ȑفاوʛʷʺال ʙʽʰع ʜȄʜالع ʙʰع ʙʺة في ", )١٩٩٧( احॽʢʢʵات الȃʛʱات الʺقʻȄʛʺت Șاعي وفʺʳال ʝافʻʱب الʨاسل ʛʽتاث
  الʛʸॼة. ,"Ǽالʛؔة الʢائʛة تعلʦॽ وتǼ ʛȄʨʢعʠ الʺهارات الاساسॽة 

٢- ) ʥॽʰال ʛʡخا ʙʺة.١٩٩٦احʛالقاه , ʘيʙʴاب الʱؔة" , دار الॽاضȄʛالات الʳʺاس في الॽʁال" , (  
 ٣- احʺʙ مʙʺʴ ، علي فهʺي الʥॽʰ (١٩٩٦) ، الॽʁاس في الʺʳال الȄʛاضي ، ١ȋ  ، دار الفʛؔ الʴـʙيʘ, القاهʛة. 

 .ʗȄʨؔعات ، الʨʰʢʺالة ال ي خʢابॽة ( ١٩٩٦)  ، "اصʨل  الʘʴॼ العلʺي ومʻاهʳه" ، ٤ȋ ، وؗ  ٤- اكʛم زؗ
٥- ʦعʻʺال ʙʰع ȑʙʺي، وحʴॼص ʙʺʴم ،ʧʽانʶني،  ) "ا١٩٩٧( حʙب ،ʦȄʨاس وتقॽʀ قʛʡ ،هʛائʢة الʛؔة للॽʺالعل ʝلأس

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة "مهارȑ، معʛفي، نفʶي، تʴلʽلي ʛؗعة الأولى، مॼʢال.  
  ., جامعة Ǽغʙاد" مʨسʨعة الॽʁاسات و االॼʱʵارات في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة) "١٩٨٩ابʛاʦॽʂ رحʺة ( ,ʶȄان خȌॽȃʛ ر  -٦
٧-  ) ʧʶح ʙʺʴي م   ) , "الʺʙرب الȄʛاضي واسʝ العʺل في مهʻة الʙʱرʖȄ", الاسʙʻȞرȄة. ١٩٨٧زؗ
), " مʶاهʺة Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة والॽʁاسات الॽʺʶʳة بʙقة مهارة الʹʛب ٢٠٠١سʨسʧ جʙوع ؗاʦʣ الॽɻʻʺي ( -٨

  الʶاحȘ , جامعة Ǽغʙاد. 
٩- ) ʧʽʶح ʙʺاء احॼ٢٠١٠شه ", ( Șاحʶب الʛʹة في مهارة الॽنʙʰرات الʙة والقॽʺʶʳاسات الॽʁال ʠعǼ اهʺةʶة مॼʶن

  , جامعة دǽالى.Ǽالʛؔة الʢائʛة 
، نॼʶة مʶاهʺة الॽʁاسات الانʛʲومȄʛʱة والقـʙرات الʙʰنʽـة فـي الʺهارات الاساسॽة  )2004( الʙلॽʺيʺاد ناʦʣ جاسʦ  ع  -١٠

   للاعʰي ʛؗة الʢائʛة ، اʛʡوحة دʨʱؗراه Ǽالॽȃʛʱة الȄʛاضـॽة ، جامعـة Ǽغʙاد .
ʺال الʺʧʽȄʛʸ,  ), "الʸفات الʙʰنॽة والॽʁاسات الانʛʲوʨȃمȄʛʻة الʺʶاهʺة في الانʱاج للع١٩٩٢ماهʛ علي رضʨان (  -١١

   رسالة دʨʻؗراه غʛʽ مʨʷʻرة , ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  للʧʽʻʰ" , جامعة حلʨان الاسʙʻȞرȄة , القاهʛة.
١١-  ȋ ، اضـيȄʛال ʖȄرʙـʱال ʦاضـي ، علـȄʛال ʖȄرʙʱال ʦعل ، ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴ١٩٩٧، دار الʺعارف ،  ١م .  
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١٢-  ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴان, مʨرض ʧيʙالʛʸن ʙʺʴي, "  )١٩٨٧( م ʛؗʴارات الأداء الॼʱاخ" ȋ،ي ،   ١ȃʛالع ʛؔدار الف
  .القاهʛة

١٣- ʶي حʴॼص ʙʺʴمʻʧʽ )١٩٩٧( ، ʛʷʻـاب للʱؔال ʜ ʛؗة ، مʛائʢة الʛؔة للॽʺالعل ʝالاس ، ʦعʻʺال ʙʰع ȑʙʺة. ، حʛالقاه  
ي والʙʱرʖȄ الȄʛاض" ) , ١٩٨٧( مʙʺʴ عʙʰ الغʻي عʲʺان الهʱʽي -١٤ ʛؗʴال ʦعلʱة، ، ي"الʺȞʴع دارالǼاʢاد مʙغǼ.  
  . ، الʺʛجع في الॽʁاسات الॽʺʶʳة ، دار الفʛؔ العȃʛـي ، القاهʛة )١٩٩٧(  مʙʺʴ نʛʸ الʙيʧ رضʨان -١٥
نॼʶة مʶاهʺة الॽʁاسات الانʛʲومȄʛʱة والقـʙرات الʙʰنʽـة فـي الʺهارات الاساسॽة ) , "٢٠٠٤ناهʙة عʙʰ زʙȄ الʙلॽʺي ( -١٦

  ", Ǽغʙاد.للاعʰي ʛؗة الʢائʛة

  
) ʤرق Ȗʲ١مل (  

  م/ اسॻʮʯان آراء الʴادة الʙʮʳاء
  الʙʯʲʸم………………  ………………………  الأسʯاذ الفاضل

 تॽʴة ॼʽʡة  

Ǻعʞ الॻɿاســــات الʴʱــــʸانॻة وعلاقʯها ʸǺهارة الارســــال الʴــــاحǺ Ȗالʙؒة  يʛوم الॼاحʲان اجʛاء الʘʴॼ الʺʨســــــʨم ((  
ــي اضـــــــ ـــــــــاص يʛجى الاʡلاع على   )).  الʠـائʙة لـȎʗ لاॺɸـات نـادȏ قʙه قʦش الȂʙـ ــــ ولʨؔنʦؔ ذوȑ الʛʰʵة والاخʸʱــ

ــــلح مع   ــالʴة للʘʴॼ او لا تʸـــ ــ ـــــʺʨلة Ǽالʘʴॼ راجʻʽا ابʙاء رأʦȞǽ فʽها ॽʀʺا اذا ؗانʗ صـــ الʺʱغʛʽات الʺʛفقة ॽʡاً والʺʷــ
  اضافة ماتʛونه مʻاسॼاً, علʺاً ان عʻʽة الʘʴॼ تʨؔʱن مʧ لاॼɺات نادȑ قʛه قʨش الȄʛاضي.

 ʙيʗقʯوال ʙȜʵال Ȗفائ ʤؒول  
       

                  -الاخʶʯاص:
                -الؒلʻـــة :

       -اللقʔ العلʸي:
  -الʦʯقʻــع : 
  الʯارȂــخ:                                        

  الॺاحʦʰن 
  لʦنا حازم جʦʱ                دǻفʗ مʗȂʓ مارزȂʹا                   رȂفان سعʗʻ اʦʵǻع 

  
  
  
  
  
  
  
  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة لدى لاعبات 

  نادي قره قوش الرياضي 
  

٩٨ 

  

  القياسات الجسمانية 

  
 ً   ملاحظة: اقتراح اي متغير ترونه مناسبا

  

            Ȗʲلʸال  ʤ٢(رق (  
    لحمدانيةجامعة ا 

    كلية التربية
    الرياضةقسم التربية البدنية وعلوم  

  
نادȏ قʙه    اخॺʯار لॻɿاس مهارة الارسال الʴاحȖ لȎʗ لاॺɸاتالʙʮʳاء والʥʻʶʯʳʸ لʗʲʯيʗ  رأȏ اسʸʯارة اسʠʯلاع 

 Ǻ شʦة قʙائʠة الʙؒال  
  الاستاذ الفـاضل ………………………………………..المحترم 

ʲاحॼوم الʛاء انيʛم  إجʨسʨʺال ʘʴॼهارة الارسال  ( الʸǺ هاʯة وعلاقॻانʸʴʱاسات الॻɿال ʞعǺ  ةʙائʠة الʙؒالǺ Ȗاحʴال
  . )لȎʗ لاॺɸات نادȏ قʙه قʦش الȂʙاضي 

ــيادتكم مجموعة من الاختبارات        ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في هذا المجال نعرض على ســ
  الكرة الطائرة الخاصة بالبحث الموسوم أعلاه.ب  ة الارسال الساحقمهارل

القياسات  
  الجسمانية 

  لايصلح   يصلح 
القياسات  
  الجسمانية 

  لايصلح   يصلح 
القياسات  
  الجسمانية 

  لايصلح   يصلح 

      طول الكف       الوزن 
المحيطات  

  تتضمن 
    

الطول الكلي  
  للجسم 

    
طول  
  الساق 

      محيط الحوض     

      طول الذراع 
الاعراض  

  تتضمن 
      محيط الصدر     

      طول الجذع 
عرض  
  المنكبين 

      المرفقمحيط     

      طول العضد 
عرض  
  الصدر 

      محيط الفخذ     

      طول الساعد 
عرض  
  االحوض 

      محيط الوسط     

      طول الفخذ 
عرض  
  الكف 

      محيط العضد     



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة لدى لاعبات 

  نادي قره قوش الرياضي 
  

٩٩ 

  

ال السـاحق  يرجى تحديد أهم الاختبار الذي يناسـب مهارة       لة  الارسـ والذي يصـلح للعينة وحسـب النماذج المتسـلسـ
  مهارة والمرفقة طيا في البحث بالكرة الطائرة ، وإضافة أي اختبار ترونه مناسبا ولم يرد ذكره في الاستمارة. ال  أمام 

                                                ʙشاكʤؒتعاون ʥȂ  
  التوقيع :

  الاسم : 
  اللقب العلمي :

  الاختصاص:
  الجامعة او الكلية:

  
  الباحثان 

  ديفد مؤيد مارزينا                                 لونا حازم كرومي 
  

  دقة الارسال للنقاط الصعبة -١
  / قياس دقة الارسال لنقاط صعبة محدده .   الغرض من الاختبار

  على ثلاث مناطق . ) كرات ، يقسم الملعب  ٦/ ملعب كرة طائرة قانوني ، (  الادوات
/ يقوم المختبر باداء ارسـال عشـر محاولات لكل منطقة من المناطق الثلاث المحددة ، أي عشـرة   مواصـفات الاداء

ــب فقط  ــرة ثانية على المنطقة ( ج ) وتحسـ ــرة اخرى على المنطقة(ب) وعشـ ــالات على المنطقة ( أ ) وعشـ ارسـ
  المحاولات التي تسقط فيها الكرة في المناطق المحددة . 

  ل صحيح تسقط فيه الكرة داخل المنطقة المحددة .نقاط لكل ارسا  ٤ /  التسجيل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يصلح : ...............     لايصلح :.................. , 
 ً   اقتراح اي اختبار ترونه مناسبا

 ________________________________  
  
  :دقة توجيه الارسال لمناطق محددة -٢

  / قياس دقة الارسال لمناطق محدده .    الغرض من الاختبار
  ./ ملعب كرة طائرة قانوني ، كرة طائرة قانونية    الادوات

  لكل لاعب عشر محاولات . -١مواصفات الاداء / 
 في حالة سقوط الكرة على خط يفصل بين منطقتين يحسب للاعب درجة المنطقة الاعلى . -٢

  ا الكرة . على منطقة تقع بها  يأخذ اللاعب درجة /  التسجيل
                                  

  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  

  بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة لدى لاعبات 

  نادي قره قوش الرياضي 
  

١٠٠ 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يصلح : ...............     لايصلح :.................. , 
 ً   اقتراح اي اختبار ترونه مناسبا

 ________________________________  
  
  اختبار الارسال من الاعلى ومن الاسفل  -٣

  سفل . الأعلى ومن الأ/ قياس دقة الارسال من   الغرض من الاختبار
  .   ةعشر كرات طائره ، ملعب كرة طائره قانوني ، عدد النقاط الممنوحه على المناطق المستهدف  /الادوات

ســــفل محاولاً توجيه الكرة الى المنطقة التي  الأ/ يقوم المختبر باداء خمس محاولات متتالية من   مواصــــفات الاداء
على ( ارســال التنس ) لأثم يقوم المختبر مرة اخرى باداء خمســة ارســالات متتالية من ا  ,لى درجةكتب بداخلها اع

  محاولاً توجيه الكرة الى المنطقة التي كتب بداخلها اعلى درجه .  
  /   الشروط

سـفل ، وخمس يسـتخدم فيها الارسـال من  الألكل مختبر عشـر محاولات ( خمس يسـتخدم فيها الارسـال من  -١
  . على ) لأا

ب النقاط بموجب ســقوط الكرة في المنطقة المحددة بالملعب بحيث يحصــل المختبر على الدرجة التي  تحســ -٢
 بداخل المنطقة التي سقطت فيها الكرة . 

 اذا لمست الكرة الشبكه او خرجت خارج الملعب يحصل المختبر علــى(صفر)   -٣
حددها هذا الخط ، واذا سقطت على خط ا سقطت في المنطقة التي يهاذا سقطت الكرة على الخط تحسب وكان -٤

 مشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنها المنطقه الاعلى في الدرجات . 
/ يسـجل للمختبر الدرجات التي حصـل عليها في المحاولات العشـر التي قام بها ، علماً بأن الدرجة النهائية    التسـجيل

  .درجة  ٥٠هي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يصلح : ...............     لايصلح :.................. , 
 ً   اقتراح اي اختبار ترونه مناسبا


