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 ʝʳلʸمات الارشفة   الʦمعل 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʦॽʁ الȄʛاضॽة ومȐʨʱʶ رهاب الإصاǼة، 
والʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʻʽهʺا لȐʙ الॼʷاب الʨؗʚر الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني 

الʙʺʴانॽة. اعʙʺʱت الʙراسة الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب العلاقات الارتॼاॽʡة، في قʹاء  
) ʧم ʘʴॼع الʺʱʳن مʨؔة  318وتॽʰاسʻة تॽʁॼʡ ةॽائʨʷة عʻʽار عॽʱاخ ʦاً، تǼشا (

) ʗها على (110بلغʻهائي مʻال  ʦʳʴال ʛقʱاد، اسʛعاد  100) أفॼʱاس ʙعǼ شاب (
 .عʻʽة الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة
) فقʛة، ومॽʁاس رهاب  40الʦॽʁ الȄʛاضॽة الʺʨȞن مʧ (اسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس  

 )  ʧم الʺʨȞن  الʤاهȑʛ وصʙق  28الإصاǼة  الʴʱقȘ مʧ صʙقهʺا   ʦت  ʙوق فقʛة،   (
الاتʶاق الʙاخلي، ؗʺا تʦ حʶاب معاملات الॼʲات ȄʛʢǼقة الاخॼʱار وȂعادة الاخॼʱار 

ال  ʧم جʙʽة  بʙرجة   ʧʽالأدات تʺʱع  الʱʻائج  وأʣهʛت  ʛؗونॼاخ،  ألفا  ʙʸق  ومعامل 
 .والॼʲات

 ȌسʨʱʺǼ مʛتفعاً  العʻʽة جاء  أفʛاد   Ȑʙل الȄʛاضॽة   ʦॽʁال  Ȑʨʱʶأن م الʱʻائج  أʣهʛت 
)، مع فʛوق دالة إحʸائॽاً عʧ الʺʨʱسȌ  0.36) وانʛʴاف مॽɻارȑ (4.09حʶابي (
 ȑʛʤʻال (t = 30.28, p < 0.001).   ة جاءǼرهاب الإصا Ȑʨʱʶأن م ʧʽʰكʺا ت

) وانʛʴاف  3.19رتفاع ʨʱʺǼسȌ حʶابي (ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ الʺائل إلى الا
 ȑارॽɻ0.42( م( (t = 4.52, p < 0.001)  ةॽʡاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʛهʣوأ

 ,r = -0.36) عॽʶȞة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʦॽʁ الȄʛاضॽة ورهاب الإصاǼة
p < 0.001)) ةॼʶة نॽاضȄʛال ʦॽʁت الʛʶف ʘʽفي رهاب  13، ح ʧايॼʱال ʧم (%

 .الإصاǼة
وتʛʽʷ الʱʻائج إلى أهʺॽة الॼعʙ الॽʁʺي في تفʛʽʶ الفʛوق الفʛدǽة في مȐʨʱʶ الʨʵف  

 .مʧ الإصاǼة لȐʙ الॼʷاب الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني
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The study aimed to identify the level of sports values and injury phobia, and 
to examine the relationship between them among young men practicing 
physical activity in Al-Hamdaniya District. A descriptive correlational 
method was adopted. The research population consisted of 318 young men, 
from whom a proportionate stratified random sample of 110 was selected, 
with the final sample reduced to 100 after excluding the pilot group. The 
study employed the Sports Values Scale (40 items) and the Injury Phobia 
Scale (28 items). Validity was confirmed through face validity and internal 
consistency, while reliability was tested using the test–retest method and 
Cronbach’s alpha, both showing acceptable levels. 
Findings revealed that sports values among participants were high, with a 
mean of (4.09) and a standard deviation of (0.36) showing significant 
differences from the theoretical mean. Injury phobia was moderate with a 
tendency toward high, with a mean of (3.19) and a standard deviation of 
(0.42) Results also indicated a significant negative correlation between sports 
values and injury phobia (r = -0.36), with sports values explaining (13%) of 
the variance. These findings highlight the importance of values in explaining 
individual differences in fear of injury among physically active youth. 
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  ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯاب الأول: الॺال  
1-1   :ʖʲॺة الॻʸمة واهʗقʸال  

ǽُعʙّ الʷʻاȋ الʙʰني أحʙ الʺʨȞنات الأساسॽة لȌʺʻ الॽʴاة الʴʸي لȐʙ الॼʷاب لʺا له مʧ آثار نفॽʶة وʙȃنॽة  
ʛد، ومʧ  إʳǽابॽة. غʛʽ أن الʺʺارسة الȄʛاضॽة لا تʦʱ في فʛاغ نفʶي أو ॽʀʺي، بل تʱأثǼ ʛالʻʰاء الʺعʛفي والانفعالي للف

  .أبʛز مʨȞناته الʦॽʁ الȄʛاضॽة الʱي تʨجه الʶلʨك وتʹȌॼ الاسʳʱاǼات في الʺʨاقف الʻʱافॽʶة والʹاغʢة 
  ʙاضي؛ إذ قȄʛاب الॼʷال Ȑʙي لʶفʻال Ȍادر الʹغʸز مʛأب ʙة أحॽاضȄʛات الǼل الإصاʲʺوفي الʺقابل، ت

مȐʨʱʶ الأداء والاسʛʺʱارȄة. وتʻʱاول الأدبॽات    تʛʽʲ تʨقعات سلॽʰة وخʨفاً مʧ الألʦ أو تʛؔار الإصاǼة، Ǽʺا يʻعʝȞ على
ة ʛؗʴال ʧف مʨʵة والǼالإصا ʧف مʨʵل الʲة مȃقارʱم ʦॽʂفاʺǼ ةʛاهʤه الʚه (Kinesiophobia)  

تُعʛَّف الʦॽʁ الȄʛاضॽة بʨصفها مʨʤʻمة مʧ الʺعʱقʙات والʺعايʛʽ الʱي تʨجه سلʨك الفʛد في الॽʶاق الȄʛاضي،  
أǼعاداً مʲل الالʜʱام وا الʲقافة الʱي  وتʷʺل  لانʹॼاȋ والʱعاون والʺʲابʛة والʻʱافʝ الʅȄʛʷ. وهي تʺʲل أحʙ مʙʴدات 

) ، ؗʺا تʕثʛ في Ȅʛʡقة تقʦॽʽ  2020،67تعʝȞ ما ǽعʙّه الʺʱʳʺع مقʨʰلاً أو مʛفʨضاً في الʶلʨك الȄʛاضي (الʶॽʁي،  
  .الفʛد للʺʨاقف الʹاغʢة، ومʻها احʱʺال الʱعʛض للإصاǼة

صاǼة إلى الاسʳʱاǼات الانفعالॽة والʺعॽɾʛة الʻاتʳة عʧ تʨقع الʱعʛض لإصاǼة  وʛʽʷȄ مفهʨم الʨʵف مʧ الإ 
ة. وȄفʛʶ نʺʨذج الʨʵف ʛؗʴال ʧف مʨʵالǼ Ȍॼتʛي يʰʻʳؗي تʨسل Ȍʺاد إلى نʛالأف ʠعǼ Ȑʙر لʨʢʱي ʙة، وقॽاضȄر –

 ʖʻʳʱال (Fear-Avoidance Model) دʨقǽ الʱهʙيȑʙ للإصاǼة   ʦॽʽقʱأن ال إلى    هʚه الʤاهʛة مʧ خلال افʛʱاض 
ॽة وʕȄثʛ في مȐʨʱʶ الإنʳاز ʛؗʴقة الʲال ʧقلل مǽ اʺǼ ،يʰʻʳك تʨوسل ʙايʜʱف مʨخ.  

ॽاً، ودراسة الʨʵف  –وعلى الʛغʦ مʧ تʻاول العʙيʙ مʧ الʙراسات للʦॽʁ الȄʛاضॽة بʨصفها مʱغʛʽاً أخلاॽʀاً  ʨؗسل
Ǽاʳʱة والاسॽʺॽʁة الॽʻʰال ʧʽب Ȍȃʛي، إلا أن الʶفʻل الʽأهʱاق الॽس ʧʺة ضǼالإصا ʧاب  مॼʷال Ȑʙة لǼة للإصاॽɾʨʵة ال

الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني في الʯʽʰة العॽȃʛة ما يʜال مʙʴوداً، ولا سॽʺا في الʙراسات الʱي تʱعامل مع الʦॽʁ بʨصفها  
انفعالॽاً لʱقʦॽʽ مʵاʛʡ الإصاǼة. ومʧ هʻا تॼʻع الʴاجة إلى فॽʰʡ ʟʴعة العلاقة بʧʽ هʚيʧ الʺʱغʧȄʛʽ  –مʙʴداً معॽɾʛاً 

  ʶي تفȑʛʽʶ. ضʺʧ إʡار نف 
  لʘلʣ تʥʸؒ أهॻʸة الʖʲॺ الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة ʸॻɼا يلي: 

 أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة  
   ʧʽاول العلاقة بʻخلال ت ʧاضي مȄʛال ʝفʻال ʦال علʳة في مॽȃʛات العॽاء الأدبʛراسة في إثʙال ʦهʶت

علاقة ما تʜال مʙʴودة  الʦॽʁ الȄʛاضॽة والʨʵف مʧ الإصاǼة لȐʙ الॼʷاب الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني، وهي  
 ʛʡاʵʺفي لʛالʺع ʦॽʽقʱة والॽʺॽʁة الॽʻʰال ʧʽب Ȍȃʛي تʱراسات الʙي، خاصة في الȃʛاق العॽʶاول في الʻʱال

 الإصاǼة. 
  فيʛالʺع ʦॽʽقʱة الȄʛʤل نʲة مȄʛʤن ʛʡء أʨفي ض ʧʽʽʶنف ʧȄʛʽغʱم ʧʽالعلاقة ب ʟʴراسة فʙح الॽʱكʺا ت

الʨʵف تʨسॽع  – ونʺʨذج  في   ʦهʶǽ Ǽʺا   ،ʖʻʳʱفي  ال الʨʵف  ǼاسʳʱاǼات  الʺʛتʢॼة  الʻفॽʶة  للعʨامل  فهʺʻا 
 الʺʳال الȄʛاضي. 
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 ثانॻاً: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة  
   على ʙاعʶات تʛشʕʺǼ ʧʽʽاضȄʛال ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸوالأخ ʧʽȃرʙʺال ʙȄوʜراسة في تʙائج الʱن ʦهʶت ʙق

  ʦॽʺʸت ʦعʙا يʺǼ ،ةǼالإصا ʧف مʨʵال  Ȑʨʱʶي ومʺॽʁال الʻʰاء   ʧʽب بʛامج إرشادǽة مʱʶقʰلॽة  فهʦ العلاقة 
 تهʙف إلى تعʜȄʜ الʦॽʁ الإʳǽابॽة لȐʙ الॼʷاب. 

   ةȄارʛʺʱة في اسॽʶفʻال العʨامل  Ǽأهʺॽة  الȄʛاضॽة  في تॽɺʨة الʺʕسʶات  الʱʻائج   ʦهʶأن ت ʧȞʺǽ كʺا
  .الʺʺارسة الȄʛاضॽة، خاصة في الʺʛاحل العʺȄʛة الʺʛȞॼة 

2-1   ʖʲॺلة الȜʵم 
 ʧاب مॼــ ــة  تُعʙ مʛحلة الʷـ ــॽخ الاتʳاهات نʨʴ الʺʺارسـ ــॽة وتʛسـ ــȞل الهȄʨة الȄʛاضـ ــʺة في تʷـ الʺʛاحل الʴاسـ

ــاǼة أو حʱى   ــॽة عقʖ الʱعʛض لإصـ ة الȄʛاضـ ــارؗ Ȑʨ الʺʷـ ـɦـ ــॼاب قʤǽُ ʙهʛون تʛاجعاً في مʶـ الʙʰنॽة. إلا أن Ǽعʠ الʷـ
  .Ǽعʙ مʷاهʙة إصاǼات مʕثʛة، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد اسʳʱاǼات نفॽʶة مʱفاوتة تʳاه خʛʢ الإصاǼة

ـ́هʦ معه بʨصـفه تǽʙʴاً ʧȞʺǽ الॽɾ ʦȞʴʱه، بʻʽʺا قʙ  و  ـॼ̫اب لهʚا الʛʢʵ، إذ يʱعامل Ǽع ʳاǼات ال ɦلف اسـʱʵت
ʛ هʚا   ـــ̔ ـــاȋ. وʷȄـــ ʺʛارȄة في الʷʻـــ ɦـــ ॽة والاســـ ʛؗʴقة الʲفي ال ʛثʕف يʨʵال ʧتفع مʛم Ȑʨ ɦــــــʶإلى م ʧȄʛآخ Ȑʙر لʨʢʱي

  .ها الʻʰاء الॽʁʺي للفʛدمعॽɾʛة تʶهʦ في تفʛʽʶه، ومʧ بʻʽ–الॼʱايʧ إلى احʱʺال وجʨد عʨامل نفॽʶة
 ,.Lee et al) وعلى الʛغʦ مʧ تʻاول عʙد مʧ الʙراســـات العلاقة بʧʽ الʦॽʁ الȄʛاضـــॽة والʶـــلʨك الȄʛاضـــي

، إلا  ( Ardern et al., 2014,34) ، ودراسـة عʨامل الʨʵف مʧ الإصـاǼة في سـॽاق الʱأهʽل الʻفʶـي(2007,12
للإصاǼة لȐʙ الॼʷاب الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني في الʯʽʰة العॽȃʛة لا    أن الȌȃʛ بʧʽ الॽʻʰة الॽʺॽʁة والاسʳʱاǼة الॽɾʨʵة
  .يʜال مʙʴود الʻʱاول في حʙود اʡلاع الॼاحʲان

  :وʻȃاءً على ذلʥ، تʙʴʱد مȞʷلة الʘʴॼ في الʶʱاؤل الآتي
 ȋــا ــاǼة لȐʙ الʷــــॼاب الʺʺارســــʧʽ للʷʻــ   هل تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸــــائॽة بʧʽ الʦॽʁ الȄʛاضــــॽة والʨʵف مʧ الإصــ

  الʙʰني؟ 
  هʗاف الʖʲॺ:ا 3-1

 .نيʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽاب الʺʺارسॼʷال Ȑʙة لॽاضȄʛال ʦॽʁال Ȑʨʱʶاس مॽʀ  
 .نيʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽاب الʺʺارسॼʷال Ȑʙة لॽاضȄʛة الǼرهاب الإصا Ȑʨʱʶاس مॽʀ  
   ʧʽاب الʺʺارســॼــʷال Ȑʙة لǼة ورهاب الإصــاॽاضــȄʛال ʦॽʁال ʧʽة بॽــائʸلالة الإحʙة ذات الॽʡاॼالعلاقة الارت ʟʴف

  للʷʻاȋ الʙʰني.
4-1 :ʖʲॺض الʙف  

-   ʧʽاب الʺʺارســـॼـــʷال Ȑʙة لǼة ورهاب الإصـــاॽاضـــȄʛال ʦॽʁال ʧʽة بॽـــائʸة ذات دلالة إحॼة ســـالॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت
  للʷʻاȋ الʙʰني.

5-1 :ʖʲॺالات الʱم  
 :ȏʙʵॺال الʱʸة (الȄʛʺة العʯالف ʧʺة ضॽانʙʺʴني في قʹاء الʙʰال ȋاʷʻن للʨاب الʺʺارسॼʷعاماً ) 35–18ال.  
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  .1/3/2026إلى   1/7/2025الʺʙة الʺʺʙʱة مʧ الʱʸال الʚماني:  
  ملاعʖ وصالات الأنǽʙة والʺʛاكʜ الȄʛاضॽة في قʹاء الʙʺʴانॽة. الʱʸال الȜʸاني: 

  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات: 6-1
 (Sport Values) الʤॻɿ الȂʙاضॻة 1-6-1

  :ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯة  الॽʀالأخلا ʛʽوالʺعاي ȏادॼʺال ʧعة مʨʺʳاضي  مȄʛاق الॽʶد في الʛك الفʨجه سلʨي تʱة الॽɺاʺʱوالاج
  .(Lee & Cockman, 1995,76) وتعʝȞ ما ǽعʱقʙ أنه صॽʴح أو مʛغʨب ॽɾه

الإجʙائي:    ʃȂʙعʯه  الʚه في  الʺʙʵʱʶم  الȄʛاضॽة   ʦॽʁال مॽʁاس  على  الʺفʨʴص  علʽها  ʸʴǽل  الʱي  الؔلॽة  الʙرجة 
  الʙراسة. 

 (Injury Phobia) رهاب الإصاǺة 2-6-1
حالة مʧ الʨʵف الʙʷيʙ والʺʛʺʱʶ مʧ الʱعʛض لإصاǼة بʙنॽة أثʻاء مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي، قʙ  لʯعʃȂʙ الʹȏʙʢ:  ا

ॽة ʛؗʴقة الʲفاض في الʵي وانʰʻʳك تʨها سلʰاحʸǽ (Podlog & Eklund, 2007,23).  
الإجʙائي:    ʃȂʙعʯالʱʶʺال مॽʁاس رهاب الإصاǼة  على  الʺفʨʴص  الʱي ʸʴǽل علʽها  الؔلॽة  هʚه  الʙرجة  في  ʙʵم 

  الʙراسة. 
 (Physically Active Youth) الॺʵاب الʸʸارسʦن للʹʵاȉ الʗʮني 3-6-1
  ʃȂʙعʯائالʙاد  : ي الإجʛالأف  ) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚ35–18ال  ʧقل عǽ اً لاʺʤʱʻاً مॽنʙاً بʡاʷن نʨارسʺȄعاماً، و (

  مʛتʧʽ أسॽɺʨʰاً ولʺʙة لا تقل عʧ سʱة أشهʛ مʸʱلة. 
-3 ʖʲॺاءات الʙإج :ʖالʰاب الॺال  

1-3   :ʖʲॺمʹهج ال  
) الارتॼاॽʡة  العلاقات  Ǽأسلʨب  الʨصفي  الʺʻهج  الʙراسة   Correlational Descriptiveاعʙʺʱت 

Method  ʦॽʺʸʱا الʚه ʙعȄُو .ʧʽʽʶنف ʧȄʛʽغʱم ʧʽالعلاقة ب ʟʴف إلى فʙي تهʱة الॽʲʴॼلة الȞʷʺعة الॽʰʡ هʱلʺلاءم ،(
  ʛʽغ  ʦॽامʸʱال  ʧم) العلاقة  Non-experimental DesignالॽʰȄʛʳʱة  ॽʰʡعة   ʧع الʷؔف  إلى  تʶعى  الʱي   (

  ʦॽʁال ʧʽاس العلاقة بॽʁن لʨسʛʽب ȋاॼام معامل ارتʙʵʱاس ʦت ʙاقع وقʨات ؗʺا هي في الʛʽغʱʺال ʧʽتها بʨاهها وقʳوات
  ت الʺʱغʛʽات الʺʙروسة. الȄʛاضॽة ورهاب الإصاǼة، إضافة إلى الاخॼʱارات الإحʸائॽة الʺʻاسॼة لʙʴʱيʙ مȄʨʱʶا

  الʖʲॺ:مʸʯʱع وعʻʹة   2-3
تʨؔن مʱʳʺع الʘʴॼ مʧ جʺॽع الॼʷاب الʨؗʚر الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني في قʹاء الʙʺʴانॽة، والॼالغ  

) ʦدهʙلعام 318ع Ȑʨʻʽاضة نȄاب ورॼة شʛات دائॽائʸإح Șاً وفǼ2025) شا   .  
ʱهʦ في  10شاǼاً ، وȃعʙ اسॼʱعاد ()  110وتʦ اخॽʱار عʻʽة عʨʷائॽة ॽʁॼʡة تʻاسॽʰة قʨامها ( ) أفʛاد لʺʷارؗ
%) مʧ مʱʳʺع 31.4) شاب، بॼʶʻة تʺʽʲل بلغʗ (100الȃʛʳʱة الإسʢʱلاॽɺة، اسʱقʛ حʦʳ العʻʽة الʻهائॽة على (

 .ʘʴॼال  
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  ) 1الʗʱول (
  يʥʻʮ تفاصʻل مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه

 النسبة المئوية  العدد  تفاصيل العينة 
 %100 318 مجتمع البحث 

 % 34.6 110 عينة البحث الكلية 
العينة الإستطلاعية    10 3.14% 

 %31.4 100 العينة النهائية 

  الʖʲॺ:أدوات  3-3
تعʙ أدوات جʺع الॽʰانات الʨسʽلة الʛئʶॽة للʨʸʴل على الʺعلʨمات اللازمة لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة. ونʛʤاً  

  ʧʽاسॽʁاد على مʺʱالاع ʦالي، تʴال ʘʴॼعة الॽʰʢل  ʙعǼ ʥة، وذلǼة ورهاب الإصاॽاضȄʛال ʦॽʁال ȑʛʽغʱاس مॽʁل ʧʽʽʶنف
  الʴʱقȘ مʧ ملاءمʱهʺا للفʯة العʺȄʛة مʴل الʙراسة. 

  مॻɿاس الʤॻɿ الȂʙاضॻة 1-3-3 
)، والʺʦʺʸ أساساً لʢلॼة  60،  2025اعʙʺʱت الॼاحʲان مॽʁاس الʦॽʁ الȄʛاضॽة الʺعʙ مʧ قʰل (الʙʰراني،  

) سʻة ،  35–18ع على فقʛاته تʧʽʰ ملاءمʱه مʧ الʻاحॽة الʺفاॽʺॽʂة للفʯة العʺȄʛة (الʺʙارس الإعʙادǽة، وȃعʙ الاʡلا
 Șʴاء (ملʛʰʵادة الʶضه على الʛع ʙعǼ فةॽɿʡ ةȄʨيلات لغʙاء تعʛ1مع إج  Ȑʙج لʹʻال Ȑʨʱʶمع م ʖاسʻʱت ʘʽʴǼ (

    الʘʴॼ. عʻʽة 
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱȄ40و  ʦلفة، وتʱʵʺعاده الǼزعة على أʨة مʛة،  ) فقǼاسي للإجاʺʵت الʛȞॽاس لॽʁاد مʺʱاع

) على الʨʱالي  5-1وفȘ الʙʰائل(غʛʽ مʨافȘ مʢلقاً، غʛʽ مʨافȘ، مʴايʙ، مʨافȘ، مʨافȘ تʺاماً) وأعʗʽʢ الʙرجات (
) ʧʽاس بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱة. 200-40اذ تॽاضȄʛال ʦॽʁال ʧأعلى م Ȑʨʱʶرجة الأعلى إلى مʙال ʛʽʷدرجة، وت (  

  هاب الإصاǺة الȂʙاضॻة مॻɿاس ر 2-3-3 
وآخʛون،    ʦॽʂاʛإب) قʰل   ʧم  ʙالʺع الȄʛاضॽة  الإصاǼة  رهاب  مॽʁاس  الॼاحʲان  )،  11،  2026اعʙʺʱت 

وعلʨم   الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  لʢلॼة   ʟʸʵʺاضةوالȄʛة    ، الʻʽوالع الʙراسة  مʱʳʺع   ʧʽب العʺȄʛة  الفʯة  لʱقارب  ونʛʤاً 
  ʧم ʙأكʱاء للʛʰʵال ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʙعǼ ةʙʺʱه الʺعʱغॽʸǼ ادهʺʱاع ʦاس، تॽʁʺة للॽهالأصلʱملاءم.  )Șʴ2مل(  

) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱائل28اذ يʙʰال Șاسي وفʺʵت الʛȞॽاس لॽʁاد مʺʱاع ʦلفة، وتʱʵʺعاده الǼزعة على أʨة مʛفق (  
) على الʨʱالي اذ  5-1وأعʗʽʢ الʙرجات (  يȘʰʢʻ) (يȘʰʢʻ تʺاماً، يʛʽʲؗ Șʰʢʻاً، يȘʰʢʻ مʨʱسʢاً، يȘʰʢʻ قلʽلاً، لا  

) ʧʽاس بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱة. 140-28تǼرهاب الإصا ʧأعلى م Ȑʨʱʶرجة الأعلى إلى مʙال ʛʽʷدرجة، وت (  
  الأسʛ العلॻʸة للاخॺʯارات 4-3

 ʧم Șقʴʱض الʛلغ ʧعة مʨʺʳاد مʺʱاع ʦراســــــة، تʙمة في الʙʵ الʸʵــــــائʟ الʶــــــʨȞॽمȄʛʱة للʺقايʝॽ الʺʶـــــɦـ
  الإجʛاءات العلʺॽة للʴʱقȘ مʧ الʙʸق والॼʲات وفقاً للأصʨل الʺॼʱعة في الॽʁاس الʻفʶي.

  الʗʶق1-4-3 
1-1-4-3 :ʥʻاسॻɿʸلل ȏʙاهʢق الʗʶال  
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ʺʧʽʸʸʵʱ في علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  تʦ عʛض الʺॽʁاسॽʸǼ ʧʽغʱهʺا الأولॽة على مʨʺʳعة مʧ الʛʰʵاء وال
 Șʴمل) ʦȄʨقʱاس والॽʁ2و 1والʘʴॼة الʻʽها لعʱات وملاءمʛح الفقʨوض ʧم Șقʴʱلل ʥوذل ،(.  

) اتفاق  نॼʶة  مॽɻار  اعʱʺاد   ʦت  ʙون  %75وقʛوآخ بلʨم  إلॽه  أشار  ما  إلى  اسʻʱاداً  الفقʛة،  لقʨʰل   ʛʲفأك  (
صلاحॽة جʺॽع الفقʛات، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱع الʺॽʁاسʧʽ بʙرجة  ). وأʣهʛت نʱائج الʦॽȞʴʱ اتفاقاً مʛتفعاً على  1983(

 .ȑʛاهʤق الʙʸال ʧلة مʨʰمق  
  صʗق الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʤॻɿ الȂʙاضॻة  2-1-4-3

تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس الʦॽʁ الȄʛاضॽة مʧ خلال حʶاب معامل ارتॼاȋ ؗل فقʛة  
)  10ل الارتॼاȋ الȌॽʶॼ (بʛʽسʨن) ، وذلʥ على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة مʨȞنة مǼ) ʧالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس Ǽاسʙʵʱام معام
  .أفʛاد مʧ خارج العʻʽة الʻهائॽة للʙراسة 

) ʧʽب  ʗاوحʛت الȄʛاضॽة   ʦॽʁال لفقʛات مॽʁاس   ȋاॼمعاملات الارت أن  الʱʻائج  )،  0.82  –  0.64وأʣهʛت 
 Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸعها دالة إحॽʺ0.05( وج .(  
ـɦائج إلى ʻه الʚهـ ʛ ـــــ̔ـ ــ ـ̋ا يـʙل على    وتʷــــــ ــاق الـʙاخلي، م ــــ ــ أن فقʛات الʺॽʁـاس تʱʺʱع بـʙرجـة مقʨʰلـة مʧ الاتʶــــــ

  انʳʶام الفقʛات مع الॼعʙ الȑʚ تʶॽʁه، وصلاحʱʽها للȘʽʰʢʱ على عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة.
   صʗق الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس رهاب الإصاǺة 3-1-4-2 

ل حʶاب معامل ارتॼاȋ ؗل فقʛة  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس رهاب الاصاǼة مʧ خلا
) ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱة اسʻʽعلى ع ʥوذل ،(نʨسʛʽب) Ȍॽʶॼال ȋاॼام معامل الارتʙʵʱاسǼ اسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ10  (

  .أفʛاد مʧ خارج العʻʽة الʻهائॽة للʙراسة 
) ʧʽة بǼاس رهاب الإصاॽʁات مʛلفق ȋاॼائج أن معاملات الارتʱʻت الʛهʣاً  )،  0.79  –   0.61وأॽائʸعها دالة إحॽʺوج

 Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05( ع .(  
ـ̋ا يـʙل على   ــاق الـʙاخلي، م ــــ ــ ـɦائج إلى أن فقʛات الʺॽʁـاس تʱʺʱع بـʙرجـة مقʨʰلـة مʧ الاتʶــــــ ʻه الʚهـ ʛ ـــــ̔ـ ــ وتʷــــــ

  انʳʶام الفقʛات مع الॼعʙ الȑʚ تʶॽʁه، وصلاحʱʽها للȘʽʰʢʱ على عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة.
  الॺʰات: 2-4-3

ʺʱاع ʦت ،ʧʽـــــ ـــــʱقʛار الॽʁاس ودقʱه، وذلʥ على  للʱأكʙ مʧ ثॼات الʺॽʁاســـ ـــــلʨب للʴʱقȘ مʧ اســـ اد أكʛʲ مʧ أســـ
  :الʨʴʻ الآتي

  لॻɿʸاس الʤॻɿ الȂʙاضॻة Ȃʙʟ (Test–Retest)قة الاخॺʯار وȀعادة الاخॺʯار  1-2-4-3
) ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱة اسʻʽة على عॽاضȄʛال ʦॽʁاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦة  10تॽهائʻة الʻʽخارج الع ʧاب مॼش (

، تॽʁʴقاً لʺا أشار إلॽه (فʛحات،  4/8/2025، وأعʙʽ تॽʰʢقه Ǽعʙ مʛور أسʨʰعʧʽ بʱارȄخ  21/7/2025للʙراسة بʱارȄخ  
ॽʀاس الاسʱقʛار  12،  2001 الॽʰʢʱقʧʽ لʹʺان   ʧʽب  ʧʽعʨʰأس  ʧقل عǽ فاصل زمʻي مʻاسʖ لا  ) ʛʹǼورة وجʨد 

  .الʜمʻي للأداة 
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ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني، بلغॽʀ ʗʺة معامل الॼʲات لʺॽʁاس  وȃعʙ حʶاب معامل  
)، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة مʧ  0.05) وهي ॽʀʺة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ ( 0.86(   الʦॽʁ الȄʛاضॽة

ʧمʜال ʛʰار عʛقʱات والاسॼʲال.  
  لॻɿʸاس رهاب الإصاǺة  Ȃʙʟ (Test–Retest)قة الاخॺʯار وȀعادة الاخॺʯار  2-2-4-3

) ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱة اسʻʽاس على عॽʁʺال Șʽʰʢت ʦخ  10تȄارʱراسة بʙة للॽهائʻة الʻʽخارج الع ʧاب مॼش (
بʱارȄخ  21/7/2025  ʧʽعʨʰأس Ǽعʙ مʛور  تॽʰʢقه   ʙʽوأع (فʛحات،  4/8/2025،  إلॽه  أشار  لʺا  تॽʁʴقاً   ،2001  (

ʧقل عǽ لا ʖاسʻي مʻد فاصل زمʨورة وجʛʹǼ  ي للأداةʻمʜار الʛقʱاس الاسॽʀ لʹʺان ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ʧʽعʨʰأس.  
وȃعʙ حʶاب معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني، بلغ معامل الॼʲات لʺॽʁاس  

)، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱع الʺॽʁاس بʙرجة جʙʽة  0.05) وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ (0.83رهاب الإصاǼة (
  .لॼʲات والاسʱقʛار عʛʰ الʜمʧمʧ ا

   لॻɿʸاس الʤॻɿ الȂʙاضॻة  (Cronbach’s Alpha)معامل الاتʴاق الʗاخلي  3-2-4-3
وللʴʱقȘ مʧ درجة الاتʶاق الʙاخلي للفقʛات، تʦ حʶاب معامل ألفا ʛؗونॼاخ على العʻʽة الʻهائॽة للʙراسة  

)100  ʦॽʁال لʺॽʁاس  الॼʲات  معامل  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح  ،() وفȘ  0.89الȄʛاضॽة  ومقʨʰلة  مʛتفعة   ʙتع ॽʀʺة  وهي   (
الʻفॽʶة ( )، مʺا ǽعʝȞ درجة عالॽة مʧ تʳانʝ الفقʛات واتʶاقها في  α ≥ 0.70الʺعايʛʽ الʺॼʱعة في الʙراسات 

  ॽʀاس الʺʱغʛʽات الʺʱʶهʙفة. 
  لॻɿʸاس رهاب الإصاǺة   (Cronbach’s Alpha)معامل الاتʴاق الʗاخلي  4-2-4-3

ة الاتʶاق الʙاخلي للفقʛات، تʦ حʶاب معامل ألفا ʛؗونॼاخ على العʻʽة الʻهائॽة للʙراسة  وللʴʱقȘ مʧ درج
رهاب الإصاǼة (100( لʺॽʁاس  الॼʲات  معامل  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽ0.87)، ح  Șوف ومقʨʰلة  مʛتفعة   ʙتع ॽʀʺة  ) وهي 

الʻفॽʶة ( قʛات واتʶاقها في  )، مʺا ǽعʝȞ درجة عالॽة مʧ تʳانʝ الفα ≥ 0.70الʺعايʛʽ الʺॼʱعة في الʙراسات 
  ॽʀاس الʺʱغʛʽات الʺʱʶهʙفة. 

5-3 ʛॻقايʸة للॻɸلاʠʯة الاسȁʙʱʯال  
) شॼاب مʧ خارج  10على عʻʽة مʨȞنة مʧ (  21/7/2025أجʛت الॼاحʲان تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة أولॽة بʱارȄخ  

  .الʻهائॽةالعʻʽة الʻهائॽة للʙراسة، وذلʥ للʴʱقȘ مʧ ملاءمة أدوات الʘʴॼ قʰل تॽʰʢقها ॽʸǼغʱها 
  :وهʗفʕ الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة إلى تʲقȖʻ ما ǻأتي 

 ةʻʽاد العʛل أفʰق ʧلة فهʺها مʨوسه ʧʽاسॽʁʺات الʛح فقʨوض ʧم ʙأكʱال.  
 ضʨʺأو الغ ʝॼالل ʧها مʨة وخلǼات الإجاʺॽح تعلʨوض ʧم Șقʴʱال.  
 اسॽʁؗل م ʧة عǼاللازم للإجا ʧمʜال ʙيʙʴت.  
  اراتʶفʱات أو اسȃʨصع ȑأ ʙرص Șʽʰʢʱاء الʻلة أثʺʱʴم.  
 ʝॽات للʺقايॼʲق والʙʸاب معاملات الʶامها لاحقاً في حʙʵʱاس.  



  ٢٠٢٦اذار    –   ) ٠( العدد    –   ) ١( الد    – مجلة الحمدانية لعلوم الرياضة  
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  ،Șʽʰʢʱال Șʽة تعȄʛهʨات جȃʨد صعʨم وجʙات، وعʺॽعلʱات والʛح الفقʨة وضॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱائج الʱت نʛهʣأ ʙوق
  مʺا أتاح اعʱʺاد الأداتॽʸǼ ʧʽغʱهʺا الʻهائॽة في الʙراسة الأساسॽة. 

  الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة: 6-3
ـــــʙقهʺا   ــــائʟ الʶـــــــʨȞॽمȄʛʱة لʺॽʁاســـــــي الʘʴॼ، والʱأكʙ مʧ صــ Ǽعʙ الانʱهاء مʧ إجʛاءات الʴʱقȘ مʧ الʸʵـــ
  Șʽʰʢʱلل ʧȄʜة جاهॽهائʻهʺا الʱغॽــــʸǼ اســــانॽʁʺح الॼة، أصــــॽɺلاʢʱة الاســــȃʛʳʱالعلʺي وال ʦॽȞʴʱخلال ال ʧاتهʺا مॼوث

  .على عʻʽة الʙراسة الأساسॽة
ʶॽـــــॽة في الʺلاعʖ والʸـــــالات الȄʛاضـــــॽة الʺʷʱʻـــــʛة في قʹـــــاء الʙʺʴانॽة، وذلʥ على  تʦ تʻفʚʽ الȃʛʳʱة الʛئ
ــʨائॽة  100العʻʽة الʻهائॽة الॼالغ عʙدها ( ــاȋ الʙʰني، والʚيʧ تʦ اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʷـــ ــ ــʧʽ للʷʻـ ــاب مʧ الʺʺارســـ ) شـــ

  .الॽʁॼʢة الʻʱاسॽʰة
ــــــʧʽ بʱارȄخ   ــــــʨرة جʺاॽɺة، حʘʽ قام  28/7/2025وقʙ تʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاســـ ــــــʛح تعلॽʺات  ʸǼـــ ʗ الॼاحʲان ʷǼـــ

ؔʺال جʺॽع   ʧʽ، والʱأكʙ مʧ اســــɦـ فʶـــــارات الʺʷـــــارؗ الإجاǼة والʱأكʙ مʧ وضـــــʨحها قʰل الʙʰء، ؗʺا تʦ الإجاǼة عʧ اســــɦـ
) ʧʽاوح بʛاً تʻزم ʧʽاسॽʁʺال Șʽʰʢق تʛغʱة ، واسʴॽʴرة صʨʸǼ اراتʺʱاً 25-20الاسॼȄʛقة تقॽʀد (.  

ॽʰʢǼ ʧʽعة الʙراســــــة وأهʙافها، وضــــــʺان  وقʙ تʦ مʛاعاة الʨʳانʖ الأخلاॽʀة للʘʴॼ مʧ خلا ــارؗ ل إبلاغ الʺʷــــ
.Ȍالعلʺي فق ʘʴॼاض الʛامها لأغʙʵʱمات واسʨة الʺعلȄʛس  

  الʦسائل الاحʶائॻة: 7-3
Ǽعʙ الانʱهاء مʧ عʺلॽة الȘʽʰʢʱ، تʦ جʺع الاسʱʺارات ومʛاجعʱها للʱأكʙ مʧ اسʱؔʺال الإجاǼات، ثʦ تفȄʛغ  

، تʺهʙʽاً لإدخالها إلى الʜʴمة الإحʸائॽة   (Microsoft Excel) بʛنامجالॽʰانات في جʙاول إلʛʱؔونॽة Ǽاسʙʵʱام  
  .لʴʱلʽلها (SPSS) للعلʨم الاجʱʺاॽɺة

  :وقʙ تʦ اسʙʵʱام الʨسائل الإحʸائॽة الآتॽة
   ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال 
   ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
 ارॼʱاخ (T-test) ةʙة واحʻʽلع (One Sample T-test)   
  نʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت (Pearson Correlation Coefficient)   
  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج   الʙاǺع: الॺاب 4-
  الʯعʙف على مȎʦʯʴ الʤॻɿ الȂʙاضॻة لȎʗ الॺʵاب الʸʸارسʥʻ للȂʙاضة   الأول: الهʗف   1-4

  ʦॽʁاس الॽʁة على مʻʽاد العʛرجات أفʙل ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺاب الʶʴǼ انʲاحॼال ʗة، ؗʺا قامॽاضȄʛال
) واحʙة  لعʻʽة  (ت)  اخॼʱار  اسʙʵʱام   ʦتOne Sample T-test  ȑʛʤʻال  ȌسʨʱʺالǼ الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال لʺقارنة   (

) يʰلغ   ȑʚوال (3للʺॽʁاس،  الʙʳول   ʧʽʰȄو الʵʺاسي.  لʛȞॽت  مॽʁاس  في  الʱعادل  نقʢة  إلى  اسʻʱاداً   (2  ȋالأوسا  (
  لʦॽʁ الȄʛاضॽة. الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة وॽʀʺة (ت) لʺȐʨʱʶ ا
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  ) 2جʗول (
  يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (ت) لȎʦʯʴʸ الʤॻɿ الȂʙاضॻة 

  الدلالة الإحصائية   قيمة ت   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي  المقياس 
  0.001  30.28  0.36  4.09  القيم الرياضية

  1.98=  0.05ومȎʦʯʴ دلالة  ʸॻɾ99ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة 

) وهʨ أعلى مʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ  4.09تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʺॽʁاس الʦॽʁ الȄʛاضॽة بلغ (
مʺا )،  1.98) وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة Ǽ (30.28)فارق دال إحʸائॽاً، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة (3(

  .يʙل على وجʨد فʛق دال إحʸائॽاً لʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي
)، وهʨ حʦʳ أثʛʽʰؗ ʛ  3.03، وȃلغʱʺॽʀ ʗه ((Cohen’s d) كʺا تʦ حʶاب حʦʳ الأثǼ ʛاسʙʵʱام معامل

  .جʙاً، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الفارق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ لʝॽ ذا دلالة إحʸائॽة فʖʶʴ، بل له أهʺॽة عʺلॽة واضʴة
) جاء مʛتفعاً ʨʸǼرة ʛʽʰؗة، وȄُعȐʜ ذلʥ إلى  Cohen’s d = 3.03ثʛ الʺʨʶʴب (وȄُلاحȎ أن حʦʳ الأ 

) ȑارॽɻʺاف الʛʴة الانʺॽʀ فاضʵا  0.36انʚه ʛ ʁَّ )، مʺا ʛʽʷǽ إلى تʳانʝ نʰʶي في اسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة. وقǽُ ʙف
ʧʽ، إذ يʨʺʱʻن إلى سॽاق–الʳʱانॽʰʢǼ ʝعة الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة جغʛافي وثقافي واحʙ، الأمʛ    الȄʛاضॽة الʺʱقارȃة للʺʷارؗ

ॽʀاس    ʙʻة عǼاʳʱالاس في  الاجʱʺاॽɺة  الॼɼʛة   ʛʽتأث  ʙعॼʱʶǽُ لا  ؗʺا  الॽʁʺي.  الʻʰاء  في  تقارب  إلى   ȑدʕي  ʙق  ȑʚال
  الॽʁʺي، وهʨ ما يॼʻغي أخʚه في الاعॼʱار عʙʻ تفʛʽʶ الʱʻائج. –الʺʱغʛʽات ذات الʢاǼع الأخلاقي

في ضʨء الॽʰʢعة الاجʱʺاॽɺة للʺʺارسة الȄʛاضॽة، والʱي تʶهʦ  وʧȞʺȄ تفʛʽʶ ارتفاع مȐʨʱʶ الʦॽʁ الȄʛاضॽة  
  ȋاʷʻلل ʧʽاب الʺʺارسॼʷال Ȑʙي لʺॽʁاء الʻʰإلى أن ال ʥذل ʛʽʷǽ اعي. ؗʺاʺʳوالعʺل ال ȋاॼʹام والانʜʱالال ʜȄʜفي تع

 ʗ إلॽه دراسة الʙʰني قʙ يلعʖ دوراً تॽʺॽʤʻاً في ضȌॼ الʶلʨك داخل الʯʽʰة الȄʛاضॽة. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما تʨصل
(Lee et al., 2007,98)   ةॽʀالأخلا ʦॽʁال ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶون مʛهʤǽ ʧʽʽاضȄʛاب الॼʷي أشارت إلى أن الʱال

  .الʺʛتʢॼة ǼالȄʛاضة. ومع ذلʥ، يॼʻغي تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في إʡار حʙود العʻʽة الʳغʛاॽɾة والفʯة الʺʙروسة
 Ǻة لȎʗ الॺʵاب الʸʸارسʥʻ للȂʙاضة : الʯعʙف على مȎʦʯʴ رهاب الإصالʰاني  الهʗف ا 2-4

تʦ حʶاب الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لʙرجات أفʛاد العʻʽة على مॽʁاس رهاب الإصاǼة الȄʛاضॽة،  
) لʺقارنة الʺʨʱسȌ الʶʴابي ǼالʺʨʱسȌ الOne Sample T-test  ȑʛʤʻكʺا تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار (ت) لعʻʽة واحʙة (

) والॼالغ  ال3ʳللʺॽʁاس   ʧʽʰȄو  .() رهاب  ʙ3ول    Ȑʨʱʶʺل (ت)  وॽʀʺة  الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات  الʶʴابॽة   ȋالأوسا  (
  الإصاǼة الȄʛاضॽة 

  ) 3جʗول (
  يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وʸॻɾة (ت) لȎʦʯʴʸ رهاب الإصاǺة الȂʙاضॻة

  الدلالة الإحصائية   قيمة (ت)   الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي  المقياس 
  0.001  4.52 0.42 3.19  رهاب الإصابة الرياضية  

  1.98=  0.05ومȎʦʯʴ دلالة  ʸॻɾ99ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة 

) Ǽفارق دال إحʸائॽاً، حʘʽ  3) يʙȄʜ عʧ الʺʨʱسȌ الȑʛʤʻ (3.19تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي (
 = Cohen’s d) ) وقʙ بلغ حʦʳ الأث1.98ʛ(  الʙʳولॽة) وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة  4.52بلغॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة (

  .، وهʨ حʦʳ أثʛ مʨʱسȌ، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الفارق ذو أهʺॽة عʺلॽة مʨʱسʢة(0.45
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  Ȍسʨʱʺال Ȑʨʱʶʺال ʧʺة جاء ضʻʽاد العʛأف Ȑʙة لǼرهاب الإصا Ȑʨʱʶرجات، فإن مʙال ʅॽʻʸار تॽɻاد إلى مʻʱالاسȃو
  الʺائل إلى الارتفاع. 

ʱʶʺال ʛʽʶتف ʧȞʺǽ  على درجة ȑʨʢʻي تʱة الॽاضȄʛعة الʺʺارسة الॽʰʡ ءʨة في ضǼهاب الإصاʛل Ȍسʨʱʺال Ȑʨ
مʧ الʺʵاʛʡة الʙʰنॽة، مʺا ʳǽعل وجʨد قʙر معʙʱل مʧ الʨʵف أمʛاً مʨʱقعاً. وتʛʽʷ الأدبॽات إلى أن الʨʵف مʧ عʙم  

ال في  الʺʕثʛة  الʻفॽʶة  العʨامل   ʙأح ʲʺǽل  Ǽعʙ الإصاǼة   Șابʶال  Ȑʨʱʶʺال إلى   ,.Ȅʛ (Ardern et alاضʧʽʽالعʨدة 
  .ؗʺا ǽُعʙ الʨʵف مʧ الألʦ اسʳʱاǼة انفعالॽة ॽɻॽʰʡة تʳاه الʱهʙيʙ الʙʰني   (2014,54

  Șʽل إلى درجة تعʸǽ ʦف لʨʵإلى أن ال ʛʽʷǽ ةʢسʨʱʺود الʙʴال ʧʺهاب ضʛال Ȑʨʱʶقاء مǼ فإن ،ʥومع ذل
  وحʙود الʙراسة دون تعʺʦॽ واسع. الʺʺارسة ʨʸǼرة ʛʽʰؗة، وهʨ ما يʢʱلʖ تفʛʽʶه في إʡار خʸائʟ العʻʽة  

  : الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʤॻɿ الȂʙاضॻة ورهاب الإصاǺة لȎʗ الॺʵاب الʸʸارسʥʻ للȂʙاضة لʰالʖالهʗف ا 3-4
للإجاǼة عʧ الهʙف الʲالʘ مʧ أهʙاف الʘʴॼ ولاخॼʱار الفʛضॽة الʱي تʟʻ على "لا تʨجʙ علاقة ذات دلالة  

  ʦॽʁال ʧʽة بॽائʸاب معامل إحʶʴǼ انʲاحॼال ʗني"، قامʙʰال ȋاʷʻلل ʧʽاب الʺʺارسॼʷال Ȑʙة لǼة ورهاب الإصاॽاضȄʛال
) بʛʽسʨن   ȋاॼارتPearson Correlation Coefficient  ةॽاضȄʛال  ʦॽʁال العʻʽة على مॽʁاس  ) بʧʽ درجات أفʛاد 

Ȅاضॽة ورهاب الإصاǼة لȐʙ  ) العلاقة بʧʽ مॽʁاس الʦॽʁ الʛ 4رهاب الإصاǼة الȄʛاضॽة. وʨȄضح الʙʳول (  ومॽʁاس
  الॼʷاب الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني.

  ) 4جʗول (
  يʥʻʮ العلاقة بʥʻ مॻɿاس الʤॻɿ الȂʙاضॻة ورهاب الإصاǺة لȎʗ الॺʵاب الʸʸارسʥʻ للʹʵاȉ الʗʮني 

  العلاقة   الدلالة الإحصائية   معامل الارتباط البسيط   المقياس 
القيم الرياضية ورهاب  

  الإصابة  
  عكسية(سلبية)  0.001 0.36-

تʛʽʷ الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة (سلॽʰة) ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʦॽʁ الȄʛاضॽة ورهاب  
) ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽة، حʻʽاد العʛأف Ȑʙة لǼ0.36-الإصا Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدال إح ʨوه ( (p < 0.001).  

وȄعʻي ذلʥ أنه ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ الʦॽʁ الȄʛاضॽة لȐʙ الॼʷاب الʺʺارسʧʽ للʷʻاȋ الʙʰني، انʵفʠ مȐʨʱʶ رهاب  
  .الإصاǼة لʙيهʦ، والعʝȞ صॽʴح
ʙيʙʴʱكʺا بلغ معامل ال (R² = 0.13)) ʨʴن ʛʶة تفॽاضȄʛال ʦॽʁإلى أن ال ʛʽʷǽ 13، مʺا% (    ʧايॼʱال ʧم

 r وʻȃاءً على ذلʥ، يʦʱ رفʠ الفʛضॽة الʸفȄʛة    .ʦ أثʛ مʨʱسȌ وفȘ الʺعايʛʽ الإحʸائॽة في رهاب الإصاǼة، وهʨ ح
 .ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨإلى وج ʛʽʷي تʱيلة الʙʰة الॽضʛل الفʨʰوق  

الʺعʛفي الʱقʦॽʽ الʺعʛفي–وʧȞʺȄ تفʛʽʶ العلاقة الʶلॽʰة في ضʨء الإʡار   الانفعالي، حʘʽ تʛʽʷ نȄʛʤة 
(Lazarus)     عʱʺʱي ȑʚد الʛة، فالفʢاقف الʹاغʨʺه للʺॽʽفي تق ʛثʕد تʛلها الفʺʴǽ يʱات الʙقʱوالʺع ʦॽʁإلى أن ال

ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʦॽʁ الȄʛاضॽة ؗالʺʲابʛة والانʹॼاȋ والʻʱافʝ الʅȄʛʷ قʽʺǽ ʙل إلى تقʦॽʽ خʛʢ الإصاǼة بʨصفه  
ʵال ʛʽʲاً يʙيʙاره تهॼʱاع ʧلاً مʙعامل معه، بʱال ʧȞʺǽ ًاǽʙʴتȋʛف الʺفʨ.  

، إذ إن الʻʰاء (Fear-Avoidance Model) الʖʻʳʱ –كʺا ʧȞʺǽ فهʦ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نʺʨذج الʨʵف
  .الॽʁʺي الإʳǽابي قʶǽ ʙهʦ في تقلʽل الʱفʛʽʶ الؔارثي للإصاǼة الʺʱʴʺلة، مʺا ʙʴǽ مʧ تʨʢر الاسʳʱاǼات الॽʰʻʳʱة
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  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات  الʳامʛ:الॺاب 5- 
  الاسʯʹʯاجات:  1-5

 أʣهʛ الॼʷاب الʨؗʚر الʺʺارسʨن للʷʻاȋ الʙʰني في قʹاء الʙʺʴانॽة مȐʨʱʶ مʛتفعاً مʧ الʦॽʁ الȄʛاضॽة.  .١
 جاء مȐʨʱʶ رهاب الإصاǼة الȄʛاضॽة لȐʙ أفʛاد العʻʽة ضʺʧ الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ الʺائل إلى الارتفاع.  .٢
(سلॽʰة) ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʦॽʁ الȄʛاضॽة ورهاب الإصاǼة، حʘʽ بلغ معامل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة عॽʶȞة   .٣

) ȋاॼود  0.36-الارتʙح ʧʺة، ضǼرهاب الإصا Ȑʨʱʶم ʠفʵة انॽاضȄʛال ʦॽʁال ʗإلى أنه ؗلʺا ارتفع ʛʽʷǽ مʺا ،(
 العلاقة الارتॼاॽʡة الʺʷʱȞفة. 

ة، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد عʨامل أخȐʛ قʙ  مʧ الॼʱايʧ في رهاب الإصاǼ )%13تفʛʶ الʦॽʁ الȄʛاضॽة نॼʶة ( .٤
 .ʛʽغʱʺا الʚه ʛʽʶفي تف ʦهʶت 

  الʦʯصॻات:  2-5
تʹʺʧʽ بʛامج تʙرॽʰȄة مʨجهة لʱعʜȄʜ الʦॽʁ الȄʛاضॽة، ولا سॽʺا الʺʲابʛة والانʹॼاȋ والʱعاون، ضʺʧ خȌʢ الأنǽʙة   .١

 الإصاǼة. والʺʛاكʜ الȄʛاضॽة، لʺا أʣهʛته الʱʻائج مʧ ارتॼاȋ هʚه الǼ ʦॽʁانʵفاض رهاب  
٢.   ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶون مʛهʤǽ ʧيʚال ʧʽʰة اللاعʙاعʶʺة لॽابॼʷال ʜاكʛʺة والǽʙاضي داخل الأنȄي رʶنف ʦدع ʛʽفʨت

 الʨʵف الʺʛتǼ ȌॼالإصاǼة. 
ॽة لʛهاب الإصاǼة والʱعامل معها Ǽأسالʖʽ نفॽʶة داعʺة. .٣ ʨؗلʶات الʛشʕʺة الʤعلى ملاح ʧʽȃرʙʺال ʖȄرʙت 
ʨل ॽɿॽؗة الʱعامل الʺعʛفي الإʳǽابي مع الإصاǼات الʺʱʴʺلة، Ǽʺا ʙʴǽ مʧ  تعʜȄʜ الʅॽʁʲʱ الʻفʶي الȄʛاضي ح .٤

 الʱفʛʽʶات الؔارثॽة الʺʛتʢॼة بها.
إجʛاء دراسات مʱʶقʰلॽة تʻʱاول مʱغʛʽات نفॽʶة أخȐʛ (مʲل الʲقة Ǽالʻفʝ، الʸلاǼة الʻفॽʶة، الʙعʦ الاجʱʺاعي)   .٥

 .Șʺرة أعʨʸǼ ةǼهاب الإصاʛة لʛʶامل الʺفʨالع ʦلفه 
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